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  日 曜 行 事 予 定 献 立 名  おやつ 

１ 日    

2 月 避難訓練（地震） ちくわ納豆 ほうれん草ともやしの胡麻和え みそ汁 オレンジ ジョア・お菓子 

3 火 ひな祭り会 手巻き寿司 花型ハンバーグ すまし汁 ゼリー 牛乳・お菓子 

4 水  きつねうどん 三色和え フライドポテト バナナ 牛乳・お菓子 

5 木 卒園児を送る会 バイキング ヨーグルト 牛乳・お菓子 

6 金  ホッケ醤油焼き 小松菜の煮浸し みそ汁 りんご 牛乳・お菓子 

7 土  かぼちゃコロッケ ごぼうサラダ みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

  ８ 日    

9 月  マーボー豆腐 ブロッコリーサラダ なめこ汁 キウイ ジョア・お菓子 

10 火  野菜と豆のスープ 切り干し大根煮 肉団子 オレンジ 牛乳・お菓子 

11 水 卒園式リハーサル 醤油ラーメン ギョーザ 茹で卵 バナナ 牛乳・お菓子 

12 木  白身魚フライ ブロッコリーと卵のサラダ みそ汁 いちご 牛乳・お菓子 

13 金  ポークカレー コーンサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

14 土 第３回卒園式 サンドイッチ 牛乳 祝菓 牛乳・お菓子 

15 日    

16 月  ハンバーグ 春雨サラダ コンソメスープ オレンジ ジョア・お菓子 

17 火  おでん なめ茸和え みそ汁 いちご 牛乳・お菓子 

18 水  卵とじうどん メンチカツ ブロッコリー バナナ 牛乳・お菓子 

19 木  鯖塩焼き ひじき煮 トマト みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

20 金 春分の日   

21 土  ちくわの磯辺揚げ もやし炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

22 日    

23 月  肉じゃが マカロニサラダ 納豆 みそ汁 いちご ジョア・お菓子 

24 火 修了式 ミネストローネ 春巻き 胡瓜のサラダ オレンジ 牛乳・お菓子 

25 水  きのこうどん 茹で卵 チキンナゲット バナナ 牛乳・お菓子 

26 木  あじフライ ポテトサラダ みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

27 金  エッグカレー カニ風味サラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

28 土  豚のたれ焼き 野菜炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

29 日    

30 月  鮭の塩焼き ほうれん草サラダ のり佃煮 みそ汁 キウイ ジョア・お菓子 

31 火  卵焼き ウインナ― ほうれん草のピーナッツ和え 豚汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

ひなあられ・ひしもちの秘密 

ひなあられは、野外で神様を祭るときのお供え用として作られたものだと言われています。もともとは四季を表

す、桃・緑・黄・白の 4 色だったようです。一方、ひちもちは桃・白・緑の３色。桃の花を表す桃色が魔よけ、

雪を表す白が子孫繁栄や長寿、新緑を表す緑が健康の意味をもつそうです。雛祭りには欠かせないお菓子です。 

                                                      

えんだより    

たいようぐみ  

・修了までの取り組みに中で自分の成長を感じ身

近な人への感謝の気持ちや就学までの喜び、期

待感を 膨らませたりする。 

。友だちの良さを認め合い、心地よい雰囲気の中で

自信をもって過ごす。 

そ ら ぐみ  

・必要なことを自分で行い、進級への期待を持つ。 

・春の自然への移り変わりを楽しむ。 

ほ し ぐみ  

・園生活に必要なことができるようになり、見通し

を持った生活をしようとする。 

・友だちや異年齢児とかかわる中で進級に期待を

持つ。 

に じ ぐみ  

・進級することに喜びを感じ、期待をもって過ご

す。 

・園生活に対して見通しを持ち、自ら進んで行動す

る。 

いちご ぐみ  

・進級に向けて自分でできる事を増やし、意欲をも

って生活する。 

・春の訪れを感じる。 

 も も ぐみ  

・身のまわりのことを保育者に手伝ってもらいな

がら自分でしようとする。 

・友だちや保育者とのかかわりを楽しむ。 

今月のテーマ 

卒園・進級おめでとう 

 

 寒さがやわらぎ、吹く風に春の息吹を感じます。卒園・進級を控えて準備が進む中、子どもたち

の喜びと緊張が伝わってきます。暖かな春を心待ちにしつつ、残り少ない日々を子どもたちの笑顔

に包まれて過ごせること嬉しく思います。保護者の皆さまにはたくさんのご理解とご協力いただき、

心より感謝いたします。 

 

献 立 表 

クラス目標 

令和 8年度 入園・進級式は 

4月 2日（木）に行います 

詳しいことは後日お知らせいたします。 

３月の予定 

 2 日（月）避難訓練（地震） 

3 日（火）ひな祭り会 

 5 日（木）卒園児を送る会 

11 日（水）卒園式リハーサル 

14 日（土）卒園式 10 時～ 

24 日（火）修了式 

      作品持ち帰り 

4 月から作ってきた作品を持ち帰ります。ひとつ

一つ心を込めて描いた作品たち。お家に持ち帰っ

たら、お子様と一緒にご覧になってくださいね。 


