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こんだて表

舞戸子の星こども園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

02 チーズオムレツ ◯米飯 エネルギー 583 kcal

( ポテトのカレー風味揚げ ◯ブロッコリーのごま和え たん ぱく質 18.3 ｇ

月 オレンジ 脂 質 23.6 ｇ

) 春雨スープ カ ルシ ウム 138 mg

03 （豆まき集会行事食） フルーツポンチ エネルギー 574 kcal

(

たまごで巻き巻き恵方巻 節分汁（おに除け汁） たん ぱく質 22.9 ｇ

火 鬼棒フランク 脂 質 27.8 ｇ

) 煮豆 カ ルシ ウム 186 mg

04 親子煮 ◯米飯 エネルギー 566 kcal

( カラフル塩ナムル ◯かぼちゃの甘煮 たん ぱく質 28.5 ｇ

水 バナナ 脂 質 10.9 ｇ

) とうふ汁 カ ルシ ウム 407 mg

05 すき煮風煮込み ◯米飯 エネルギー 560 kcal

(

ブロッコリーのミモザサラダ ◯納豆 たん ぱく質 23.8 ｇ

木 パインヨーグルト 脂 質 22.0 ｇ

) 大根汁 カ ルシ ウム 318 mg

06 赤魚の煮付け ◯米飯 エネルギー 443 kcal

(

小松菜のワンタン揚げサラダ ◯ふりかけ たん ぱく質 23.3 ｇ

金 もも缶 脂 質 10.0 ｇ

) たまご汁 カ ルシ ウム 249 mg

07 五目うどん エネルギー 358 kcal

( キャベツの塩昆布あえ たん ぱく質 11.9 ｇ

土 バナナ 脂 質 6.0 ｇ

) 麦茶 カ ルシ ウム 75 mg

08 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

09 鮭の塩焼き なめこ汁 エネルギー 543 kcal

( ひじき煮 ◯米飯 たん ぱく質 29.5 ｇ

月 チーズ納豆 ◯ポークビッツ 脂 質 10.6 ｇ
) バナナ カ ルシ ウム 452 mg

10 （避難時災害食メニュー） 乳酸菌飲料 エネルギー 545 kcal

( トマト風味カレーパスタ たん ぱく質 18.5 ｇ

火 温野菜のサラダ 脂 質 20.7 ｇ

) みかん缶 カ ルシ ウム 88 mg

11 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

水 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

12 肉団子の酢豚風 ◯米飯 エネルギー 499 kcal

( 切り干し大根の煮物 ◯ヨーグルト たん ぱく質 20.2 ｇ

木 キウイフルーツ 脂 質 16.0 ｇ

) はんぺん汁 カ ルシ ウム 228 mg

13 （バレンタインランチ） ハートウインナー エネルギー 579 kcal

( ハートハンバーグ フルーツカクテル たん ぱく質 19.2 ｇ

金 ロールパン ホワイトポタージュ 脂 質 27.0 ｇ

) ベジタブルサラダ カ ルシ ウム 158 mg

　建国記念の日

ロールパン、じゃがい

も、米粉、片栗粉、油、

砂糖、ごまドレッシン

グ、粉糖

牛乳、カルピス、豚ひき肉、

木綿豆腐、ウインナーソー

セージ、ベーコン、豆乳、ハ

ム、とろけるチーズ

たまねぎ、にんじん、バナ

ナ、ブロッコリー、みかん

缶、きゅうり、しめじ、グリン

ピース、コーン（冷凍）、西

洋なし缶、もも缶（白桃）、

サニーレタス

ケチャップ、中濃

ソース

 ○スキムミルク

カルピス

とうふ入りガトーショコラ（手作り）

スパゲティ、ごまドレッ

シング、スナック菓子

（ポテト系）、油

乳酸菌飲料、豚ひき

肉、ツナ油漬缶

みかん缶、たまねぎ、ミック

スベジタブル（冷凍）、ホー

ルトマト缶詰、ブロッコ

リー、にんにく、しょうが

カレールウ

 ◯麦茶

麦茶

クッキー

米、片栗粉、油、砂糖

牛乳、豚ひき肉、白み

そ、油揚げ、はんぺん、

いわし(煮干し)、ヨー

グルト(加糖)

たまねぎ、にんじん、キウイ

フルーツ、しいたけ、たけの

こ（水煮）、ピーマン、切り

干しだいこん

しょうゆ、酢、酒、み

りん、和風だしの素

 ○スキムミルク ◯ビスケット

牛乳

せんべい

干しうどん
鶏もも肉（皮付き）、油

揚げ

バナナ、りんごジュー

ス、キャベツ、にんじ

ん、ねぎ、ごぼう、干し

しいたけ、塩こんぶ、こ

んぶ（だし用）

めんつゆ・３倍濃

縮、しょうゆ、食塩

 ○スキムミルク

りんごジュース

米菓子

米

絹ごし豆腐、脱脂粉乳、さ

け（塩）、納豆、白みそ、ちく

わ、ゆで大豆、スライス

チーズ、いわし(煮干し)、ウ

インナーソーセージ

バナナ、なめこ、糸こ

んにゃく、にんじん、ひ

じき

しょうゆ、めんつゆ・

３倍濃縮、酒、みり

ん

 ○スキムミルク ◯とんがりコーン

スキムミルク

揚げ煎餅

米、マヨネーズ、砂糖

牛乳、ヨーグルト(無糖)、

豚肉(ロース)、焼き豆腐、

卵、白みそ、ハム、ツナ油漬

缶、油揚げ、いわし(煮干

し)、納豆

はくさい、だいこん、ブ

ロッコリー、パイン缶、

糸こんにゃく、にんじ

ん、えのきたけ、ねぎ、

なめこ

しょうゆ、みりん、酒

 ○スキムミルク ◯ビスケット

牛乳

クッキー

米、ぎょうざの皮、砂

糖

牛乳、あかうお、卵

(白)、白みそ、油揚

げ、いわし(煮干し)

もも缶（白桃）、こまつ

な、ねぎ、ごま、しょう

が

しょうゆ、酒、たまご

ふりかけ

 ◯スキムミルク

牛乳

揚げ菓子

米、小麦粉、砂糖、無

塩バター

牛乳、ウインナーソーセー

ジ、卵、鶏もも肉（皮付

き）、豚肉(肩ロース)、絹ご

し豆腐、うずら豆（煮豆）、

かにかまぼこ、生クリーム、

ゆで大豆、さくらでんぶ

バナナ、だいこん、西

洋なし缶、もも缶（黄

桃）、きゅうり、にんじ

ん、ねぎ、ごぼう（水

煮）、焼きのり

しょうゆ、みりん、和

風だしの素

 ◯乳酸菌飲料

牛乳

鬼バウムクーヘン

米、ごま油、砂糖

卵、絹ごし豆腐、脱脂粉

乳、鶏もも肉（皮付き）、白

みそ、かにかまぼこ、なる

と、いわし(煮干し)

バナナ、もやし、たまねぎ、

糸こんにゃく、にんじん、ほ

うれんそう、しいたけ、グリ

ンピース（冷凍）、コーン

缶、カットわかめ、かぼちゃ

しょうゆ、酒、みり

ん、和風だしの素、

食塩

 ○スキムミルク

ミロ入りスキムミルク

せんべい

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

米、じゃがいも、片栗

粉、はるさめ、油、オ

リーブ油、砂糖

乳酸菌飲料ジョア、

卵、ベーコン、牛乳、と

ろけるチーズ

オレンジ、たまねぎ、ほうれ

んそう、しいたけ、マッシュ

ルーム（水煮）、にんじん、

ブロッコリー、すりごま

ケチャップ、洋風だ

しの素、カレー粉、

食塩、パセリ粉、しょ

うゆ、こしょう

 ○スキムミルク ◯かっぱえびせん

ジョア

クッキー



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

14 焼きうどん エネルギー 305 kcal

( 肉しゅうまい たん ぱく質 11.5 ｇ

土 バナナ 脂 質 7.6 ｇ

) 麦茶 カ ルシ ウム 53 mg

15 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

16 マーボーどうふ ◯米飯 エネルギー 547 kcal

( 春雨の中華和え ◯厚焼き卵 たん ぱく質 24.2 ｇ

月 バナナ 脂 質 11.6 ｇ

) ワンタンスープ カ ルシ ウム 398 mg

17 とり天とさつまいも天 白菜汁 エネルギー 533 kcal

( ちくわのたまごとじ ◯米飯 たん ぱく質 27.3 ｇ

火 ふりかけ ◯えのきのしょうゆ煮 脂 質 14.2 ｇ

) オレンジ カ ルシ ウム 261 mg

18 おでん ◯米飯 エネルギー 592 kcal

( 中華風たたききゅうり ◯ヨーグルト たん ぱく質 24.7 ｇ

水 鮭フレーク 脂 質 24.3 ｇ

) バナナ カ ルシ ウム 248 mg

19 （子の星ナルドの日） いちごゼリー エネルギー 544 kcal

( チーズバーガー ジュースアラカルト（オレンジ・カルピス・麦茶） たん ぱく質 21.1 ｇ

木 フライドポテト 脂 質 21.7 ｇ

) ナゲット カ ルシ ウム 170 mg

20 メンチカツ（付/さつまいも煮） ◯米飯 エネルギー 529 kcal

( 春雨サラダ ◯人参のごま和え たん ぱく質 15.1 ｇ

金 りんご 脂 質 16.8 ｇ

) きのこスープ カ ルシ ウム 173 mg

21 かやくうどん エネルギー 451 kcal

( ミニかき揚げ たん ぱく質 12.0 ｇ

土 バナナ 脂 質 10.3 ｇ

) 麦茶 カ ルシ ウム 62 mg

22 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

23 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

月 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

24 赤魚の塩焼き せんべい汁 エネルギー 525 kcal

( 切り昆布炒め ◯米飯 たん ぱく質 26.5 ｇ

火 カップ納豆 ◯ポークビッツ 脂 質 7.9 ｇ

) もも缶 カ ルシ ウム 432 mg

25 鶏の竜田揚げ（付/ブロッコリー） ◯米飯 エネルギー 585 kcal

( マカロニサラダ ◯かぼちゃの甘煮 たん ぱく質 19.8 ｇ

水 オレンジ 脂 質 17.7 ｇ

) とうふ汁 カ ルシ ウム 102 mg

26 ポークカレー 乳酸菌飲料 エネルギー 533 kcal

( 福神漬け ◯米飯 たん ぱく質 16.1 ｇ

木 野菜サラダ ◯ミニゼリー 脂 質 17.8 ｇ

) オレンジ カ ルシ ウム 201 mg

27 タンドリーチキン（付/ブロコッリー） ◯米飯 エネルギー 481 kcal

( チップサラダ ◯おぼろとうふ たん ぱく質 21.2 ｇ

金 キウイフルーツ 脂 質 13.9 ｇ

) たまごスープ カ ルシ ウム 193 mg

28 ミートソーススパゲティ エネルギー 339 kcal

( ミニオムレツ たん ぱく質 11.6 ｇ

土 バナナ 脂 質 9.4 ｇ

) 麦茶 カ ルシ ウム 88 mg

ゆでうどん、油 豚肉(もも)、かつお節
バナナ、たまねぎ、キャ

ベツ、にんじん

しょうゆ、みりん、食

塩

 ○スキムミルク

麦茶

クッキー

　天皇誕生日

オレンジジュース、レタ

ス、たまねぎ、いちご

ジャム、粉かんてん

オールスパイス・

粉、中濃ソース、ケ

チャップ

 ○スキムミルク ◯かっぱえびせん

ジョア

米菓子

米、はるさめ、ワンタン

の皮、油、砂糖

絹ごし豆腐、脱脂粉

乳、豚ひき肉、ハム、卵

バナナ、キャベツ、ね

ぎ、きゅうり、にんじ

ん、ごま

冷やし中華のたれ、

洋風だしの素、かつ

お・昆布だし汁

 ○スキムミルク ◯とんがりコーン

スキムミルク

揚げ菓子

米、さつまいも、小麦

粉、油

牛乳、鶏ささ身、卵、ち

くわ、白みそ、油揚げ、

いわし(煮干し)

オレンジ、キャベツ、は

くさい、もやし、にんじ

ん、グリンピース、えの

きたけ

しょうゆ、たまごふり

かけ、酒、めんつゆ・

３倍濃縮

 ○スキムミルク

牛乳

ビスケット

米、スナック菓子（ポ

テト系）、砂糖、ごまド

レッシング、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、卵、ア

イスクリーム、ヨーグル

ト(無糖)、絹ごし豆腐

りんご、キウイフルー

ツ、レタス、トマト、きゅ

うり、ねぎ、コーン（冷

凍）、レモン果汁、にん

にく

ケチャップ、洋風だ

しの素、しょうゆ、カ

レー粉

 ○スキムミルク

牛乳

煮りんご（バニラアイス添え）

スパゲティ、小麦粉、

バター、オリーブ油

牛乳チーズオムレツ

用、豚ひき肉

バナナ、たまねぎ、に

んじん、グリンピース

（冷凍）

中濃ソース、ケ

チャップ

 ○スキムミルク

麦茶

ビスケット

米、片栗粉、マカロ

ニ、小麦粉、油、マヨ

ネーズ、砂糖

鶏もも肉（皮付き）、絹

ごし豆腐、カルピス、

白みそ、ハム、いわし

(煮干し)

オレンジ、ブロッコ

リー、なめこ、きゅうり、

みかん缶、にんにく、

しょうが、かぼちゃ

しょうゆ、みりん、食

塩

 ○スキムミルク

カルピス

米菓子

米、じゃがいも、油、ご

まドレッシング

牛乳、乳酸菌飲料、豚

肉(もも)

オレンジ、たまねぎ、か

んてん（ゼリー状）、レ

タス、にんじん、きゅう

り、福神漬、コーン（冷

凍）

カレールウ

 ○スキムミルク ◯かっぱえびせん

牛乳

ウエハース

干しうどん、油、てんぷ

ら粉

鶏もも肉（皮付き）、油

揚げ

ぶどうジュース、バナ

ナ、にんじん、たまね

ぎ、ねぎ、ごぼう、干し

しいたけ、こんぶ（だし

用）

めんつゆ・３倍濃

縮、しょうゆ、食塩

 ○スキムミルク

ぶどうジュース

揚げ菓子

米、油

あこうだい、脱脂粉乳、鶏

もも肉（皮付き）、さつま揚

げ、挽きわり納豆、ウイン

ナーソーセージ

もも缶（白桃）、こんぶ（煮

物用）、はくさい、にんじ

ん、糸こんにゃく、しめじ、ご

ぼう（水煮）、しいたけ

しょうゆ、みりん、和

風だしの素

 ○スキムミルク

ミロ入りスキムミルク

ウエハース

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

米、さつまいも、はるさ

め、油、マヨネーズ、砂

糖

牛乳、ハム

りんご、えのきたけ、み

かん缶、きゅうり、しめ

じ、ねぎ、カットわか

め、ごま、にんじん

濃厚ソース、洋風だ

しの素、しょうゆ

 ○スキムミルク

牛乳

せんべい

米、ごま油、砂糖

牛乳、卵、ウインナー

ソーセージ、ちくわ、生

揚げ、しろさけ(焼)、

油揚げ、ヨーグルト(加

糖)

バナナ、きゅうり、だい

こん、板こんにゃく、ご

ま

しょうゆ、酢、和風だ

しの素

 ○スキムミルク

牛乳

せんべい

コッペパン、フライドポ

テト、砂糖

乳酸菌飲料ジョア、チ

キンナゲット、豚ひき

肉、カルピス、チーズ



 

   

 

   
 

  
 

 

 令 和 7 年 度 

社会福祉法人みちのく会 

舞戸子の星こども園 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2   3 4 5 6 7 
 米飯 

野菜入りオムレツ 

ポテトガレット 

ブロッコリーのごま和え 

オレンジ 

春雨スープ 

 

 

三色丼 

とうふのあんかけ 

バナナ 

節分汁 

米飯 

親子煮 

ほうれん草のおかか和え 

かぼちゃの煮 

バナナ 

とうふ汁 

米飯 

すき煮風煮込み 

ブロッコリーのミモザサラダ 

納豆 

バナナヨーグルト 

大根汁 

米飯 

白身魚の煮付け 

小松菜の和え物 

もも缶 

たまご汁 

五目うどん 

キャベツ煮 

バナナ 

麦茶 

 お菓子 

麦茶 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

スキムミルク 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

りんごジュース 

8 9 10 11 12 13 14 
 米飯 

白身魚の塩焼き 

ひじき煮 

納豆 

バナナ 

とうふ汁 

 

 

トマト風味カレーパスタ 

ブロッコリーのツナ和え 

みかん缶 

乳酸菌飲料 

 

建国記念の日 

米飯 

肉団子と野菜の煮込み 

切り干し大根の煮物 

ヨーグルト 

キウイフルーツ 

人参汁 

ロールパン 

ハンバーグの煮込み 

ブロッコリーのサラダ 

フルーツカクテル 

ホワイトポタージュ 

野菜入りうどん 

かぼちゃ煮 

バナナ 

麦茶 

 お菓子 

スキムミルク 

お菓子 

麦茶 

 お菓子 

牛乳 

とうふ入りホットケーキ 

カルピス 

お菓子 

麦茶 

15 16 17 18 19 20 21 
 米飯 

とうふのそぼろあんかけ 

春雨炒め 

厚焼き卵 

バナナ 

ワンタンスープ 

 

 

米飯 

ささみとキャベツの煮物 

さつまいもの甘煮 

オレンジ 

白菜汁 

米飯 

大根と人参のやわらか煮 

かぼちゃのおやき 

ヨーグルト 

バナナ 

野菜スープ 

野菜スティックパン 

ハンバーグ 

人参の甘煮 

ナゲット 

いちごゼリー 

野菜スープ 

米飯 

ささみとさつまいもの煮物  

春雨の炒め煮  

人参のごま和え  

りんご煮 

野菜スープ 

かやくうどん 

かぼちゃの甘煮 

バナナ 

麦茶 

 お菓子 

スキムミルク 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

牛乳 

お菓子 

ぶどうジュース 

22 23 24 25 26 27 28 
 

 

 

天皇誕生日 

米飯 

白身魚ソテー 

鶏肉と白菜の煮物 

納豆 

もも缶 

せんべい汁 

 

 

米飯 

鶏肉とマカロニのやわらか煮 

ブロッコリーのごま和え 

かぼちゃ煮 

りんご煮 

とうふ汁 

米飯 

ポークカレー 

野菜サラダ 

ミニゼリー 

オレンジ 

乳酸菌飲料 

米飯 

鶏肉のトマト煮込み 

とうふの卵とじ 

キウイフルーツ 

野菜スープ 

ミートソーススパゲティ 

ミニオムレツ 

バナナ 

麦茶 

  お菓子 

スキムミルク 

お菓子 

カルピス 

お菓子 

牛乳 

煮りんご 

牛乳 

お菓子 

麦茶 

※上段は昼食、下段はおやつです。 

完了期 



 

   

 

   
 

  
 

 

令 和 7 年 度 

社会福祉法人みちのく会 

舞戸子の星こども園 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2   3 4 5 6 7 
 軟飯 

野菜入りオムレツ 

ポテトガレット 

ブロッコリーのごま和え 

バナナ 

春雨スープ 

 

 

三色丼 

とうふのあんかけ 

バナナ 

節分汁 

軟飯 

親子煮 

ほうれん草のおかか和え 

かぼちゃ煮 

バナナ 

とうふ汁 

軟飯 

すき煮風煮込み 

ブロッコリーのミモザサラダ 

納豆のふきこぼし 

バナナヨーグルト 

大根汁 

軟飯 

白身魚の煮付け 

小松菜の和え物 

りんご煮 

たまご汁 

五目うどん 

キャベツ煮 

バナナ 

麦茶 

 離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

りんごジュース 

8 9 10 11 12 13 14 
 軟飯 

白身魚の塩焼き 

ひじき煮 

納豆のふきこぼし 

バナナ 

とうふ汁 

 

 

トマト風味パスタ煮込み 

ブロッコリーのツナ和え 

ダノンヨーグルト 

麦茶 

 

建国記念の日 

軟飯 

肉団子の野菜の煮込み 

切り干し大根の煮物 

ヨーグルト 

りんご煮 

人参汁 

ロールパン 

ハンバーグのやわらか煮 

ブロッコリーの煮浸し 

バナナ 

野菜のポタージュ 

野菜入りうどん 

かぼちゃ煮 

バナナ 

麦茶 

 離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

 離乳食用菓子 

麦茶 

とうふ入りホットケーキ 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

15 16 17 18 19 20 21 
 軟飯 

とうふのそぼろあんかけ 

春雨の炒め煮 

厚焼き卵 

バナナ 

野菜スープ 

軟飯 

ささみとキャベツの煮物 

さつまいもの甘煮 

りんご煮 

白菜汁 

軟飯 

大根と人参のやわらか煮 

かぼちゃのおやき 

ヨーグルト 

バナナ 

野菜スープ 

 

 

野菜スティックパン 

ハンバーグ 

人参の甘煮 

いちご 

野菜スープ 

軟飯 

ささみとさつまいもの煮物  

春雨の炒め煮  

人参のごま和え  

りんご煮 

野菜スープ 

かやくうどん 

かぼちゃの甘煮 

バナナ 

麦茶 

 離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

ぶどうジュース 

22 23 24 25 26 27 28 
 

 

 

天皇誕生日 

軟飯 

白身魚ソテー 

鶏肉と白菜の煮物 

納豆のふきこぼし 

バナナ 

人参汁 

 

 

軟飯 

鶏肉とマカロニのやわらか煮 

ブロッコリーのごま和え 

かぼちゃ煮 

りんご煮 

とうふ汁 

軟飯 

肉じゃが風煮物 

人参グラッセ 

バナナ 

野菜スープ 

軟飯 

鶏肉のトマト煮込み 

とうふの卵とじ 

バナナヨーグルト 

野菜スープ 

刻み野菜のパスタ煮 

ミニオムレツ 

バナナ 

麦茶 

  離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

煮りんご 

麦茶 

離乳食用菓子 

麦茶 

※上段は昼食、下段はおやつです。 

※汁物・スープ類は上澄み、果物類はきざみになります。 

後期 


