
日 月 火 水 木 金 土 

Caffe タイム 

身体測定 

読書 DAY 出張支援 
 

第４７号 
令和８年１月２8日 

 

鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 
     ：0173-72-2277 

      ：080-7730-4263（担当者直通） 
子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

節分に向けて、お子さま

の足形を使用した製作を

行っています。 

ご利用の際に、 

作成して 

みませんか。 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

子育て通信 

 
保護者の方が、飲み物を飲みながらほっと一息つける時間を大切にする日です  

おしゃべりやひと休みに、ゆっくり過ごしていただけます。 
こうめちゃんルームで、ほっと一息ついていきませんか？  

飲み物はその場で楽しんでいただくのはもちろん、テイクアウトも可能です  
また、公式 LINEで事前にお知らせいただければ、ご希望に合わせてご用意しますのでお気軽にお声がけください。 

（LINE公式アカウントからのご予約特典もありますので、ぜひこの機会にご登録ください ） 

 

お子さんの身長と体重を測定します！  成長の記録としてぜひご参加ください （別日対応も可能です ） 

 

寒い日が続きますが、本を開けば心がほっとあたたかくなる時間が流れます。 
図書館で、親子で一緒に絵本の世界を楽しんでみてくださいね。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください  

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください  

 

町の乳児健診に合わせ、鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を実施しています  

いつもの支援室は遠いけれど、公民館の方が近くて行きやすい…という方も、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね  

 

雪が積もり、お天気の良い日には、こうめっこくらぶで園庭の雪遊びもできます♪  

ご希望の方は、防寒具や長靴など寒さ対策の準備をしてお越しください。 

お子さんの成長や体調、保護者のご希望に合わせて、安心してご参加いただけます。  

暦の上では立春を迎えましたが、今年も雪が多く、まだまだ寒い日が続きそうですね 

こうめちゃんルームでは、気持ちだけでも春を感じられるよう、子どもたちや保護者の皆

さまをあたたかく迎えていきたいと思います。      

「鬼は外！福は内！」今月は節分があります。こうめちゃんルームでも、節分にちなんだ

製作を行っています。季節ならではの遊びを楽しみながら、季節の移り変わりや昔からの

風習・伝統に触れる機会になれば嬉しく思います。 

なお、現在担当者（佐藤彩花先生）が産休中のため、代替の保育者が担当しております。 

ご不便をおかけすることがあるかもしれませんが、引き続きご理解とご協力をお願いいた

します。 

※緑色の日：こうめっこくらぶ 
※ピンク色の日：子育て支援行事 
 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック 

      

       

       

      

      

 

節分の行事食 
 

旧暦では立春が１年の始まりとされ、立春

の前日である節分には、無病息災を祈って

行う豆まきなど、新しい年の厄をはらう行

事があります。節分に食べる太巻き寿司を

「恵方巻き」といい、その年の恵方を向い

て無言でお願いごとをしながら食べきる

と、縁起がよいとされています。ご家庭で

子どもと恵方巻きを作って食べ、楽しく１

年の健康と幸せをお祈りしましょう。 

唇や舌、 口

こう

蓋

がい

、のどなどが発達し、耳で聞いた言葉の意味を理解できるよ

うになり、「伝えたい」意思が強くなってくるとき、言葉が生まれます。 

旬の食材：だいこん、しゅんぎく、かぶ、

ブロッコリー、こまつな、わかめ、たら、

しらうお、わかさぎ、いちご、りんご、 

みかん  
※冬の野菜の甘みが増し、栄養満点。魚介も脂が

のっておいしい季節です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


