
日 月 火 水 木 金 土 

Caffe タイム 

身体測定 

読書 DAY 出張支援 
 

第４７号 
令和８年１月２8日 

 

鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 
     ：0173-72-2277 

      ：080-7730-4263（担当者直通） 
子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

節分に向けて、お子さま

の足形を使用した製作を

行っています。 

ご利用の際に、 

作成して 

みませんか。 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

子育て通信 

 
ұ ҏ͚ộӂ ӕộӂҭҏӌҾҦҫỊ ҧҔӎ ₉ӕ ҮҜӎ ҪҜ  

ҍҚӆҼӍӇҵҫ╚ӂҮ͚ӉҦҒӍᾏҗҚҩ҇ҢңҔӁҜ͛ 
Җ҉ӄҤӆӖ֥ͼ֚Ҫ͚ҾҦҫỊ ҧ҇ҩ҇ҐӁҞӖҎ͡ 

ộӂ ҲҠұ ҪΎҚӖҪ҇ҢңҒұҲӅҤӐӖԇ͚ӥӰӣӧԉӅὰ ҪҜ  
ӁҢ͚ LINEҪ Үҍ ӌҞ҇ҢңҔӏҳ͚җℓ Ү ӒҞҩҗ ẳҚӁҜұҪҍ⅞ Үҍ ҏҔҒңҘ҇͛ 

ΑLINE ӣӬӧ֭ԉҎӌұҗ Ӆ҅ӍӁҜұҪ͚ҟҵҖұ⅛ᾟҮҗ ҒңҘ҇ Β 

 

ҍ ҘӖұ ҫ ӕ ҚӁҜ͢  ұ⇔ ҫҚҩҟҵҗ ὯҒңҘ҇ Α ὄӅὰ ҪҜ Β 

 

“҇ ҏ ҐӁҜҏ͚ ӕᾸҔҳ ҏҾҦҫ҅ҢҢҎҒҭӎ ₉ҏ ӏӁҜ ͛
ₔҪ͚ ҪỊ Үᾴ ұ ᾲӕΎҚӖҪӂҩҒңҘ҇Ұ  ͛

ᾰ▒ ₔ 2Ᾱ ₔҮ ҫҭӍӁҜ͛ ӍҢ ӕ ӏӎ ӕҗ ҒңҘ҇  

ҭҍ͚ Ἥ ҪӅᾴ ұ Қ ҚҏҪҐӁҜұҪ͚җℓ ұ Ҳҍ⅞ Үҍ ҏҔҒңҘ҇  

 

ұ Ү ӒҞ͚ ְ ὁ ₔұỊᾹұ Ҫ ệҩ Ἥӕ Қҩ҇ӁҜ  

҇ҧӅұ Ἥ ҲἹ҇ҔӏҬ͚ ₔұ ҏꜟҒҩ ҐӇҜ҇Ήҫ҇҉Ӆ͚ҟҵҍ⅞ Ү ҶҮ ҩҒңҘ҇Ұ  

 

ҏ ӅӍ͚ҍ ⅞ұ ҇ ҮҲ͚Җ҉ӄҦҖҒӌҹҪἦ ұ ҶӅҪҐӁҜʋ  

җℓ ұ Ҳ͚ Ӈה“ ҭҬ“Ҙהּ ұ ӕҚҩҍἡҚҒңҘ҇͛ 

ҍ ҘӖұ Ӈ ͚ ұҗℓ Ү ӒҞҩ͚Ạ Қҩҗ Ὧ҇ҢңҔӁҜ͛  

暦の上では立春を迎えましたが、今年も雪が多く、まだまだ寒い日が続きそうですね 

こうめちゃんルームでは、気持ちだけでも春を感じられるよう、子どもたちや保護者の皆

さまをあたたかく迎えていきたいと思います。      

「鬼は外！福は内！」今月は節分があります。こうめちゃんルームでも、節分にちなんだ

製作を行っています。季節ならではの遊びを楽しみながら、季節の移り変わりや昔からの

風習・伝統に触れる機会になれば嬉しく思います。 

なお、現在担当者（佐藤彩花先生）が産休中のため、代替の保育者が担当しております。 

ご不便をおかけすることがあるかもしれませんが、引き続きご理解とご協力をお願いいた

します。 

̜ υ ʽΪΜϙκΪΦϡύ 
̜ПоϺ υ ʽ◑Ӽν◘י‚ⱥ 
 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック 

      

       

       

      

      

 

節分の行事食 
 

ẛ πψ Υ͍ χ◐ϘϤρήϦʺ

χ πΚϥ τψʺ ←ϬṖμο

“Ξ ϘΦσςʺ ΰΜ χ ϬψϣΞ“

ⱧΥΚϤϘβʻ τ ϓϥ ᷊Φ ◄Ϭ

ˮἻ ᷊Φ˯ρΜΜʺζχ χἻ ϬΰΜ

ο ᾠπΣḻΜέρϬΰσΥϣ ϓΦϥ

ρʺףṞΥϢΜρήϦοΜϘβʻέᴪ π

◓ςϜρἻ ᷊ΦϬ⌠μο ϓʺᶚΰΨ͍

χὲῴρ`δϬΣṖϤΰϘΰϡΞʻ 

╛ ⁸

↓℮⅜™

⁸─≥⌂≥⅜ ⇔⁸ ≢ ™√ ─ ╩ ≢⅝╢╟

℮⌐⌂╡⁸₈ ⅎ√™₉ ⅜ ↄ⌂∫≡ↄ╢≤⅝⁸ ⅜ ╕╣╕∆⁹ 

旬の食材：だいこん、しゅんぎく、かぶ、

ブロッコリー、こまつな、わかめ、たら、

しらうお、わかさぎ、いちご、りんご、 

みかん  
※冬の野菜の甘みが増し、栄養満点。魚介も脂が

のっておいしい季節です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ұ ҖҬӅἦҪҲ ְ Ҏӌắ ӕ Ҕ͚ ệҩ ἭӼ֭Ԁͼ ⱥ

ΝҖ҉ӄҤӆӖ֥ͼ֚Ξӕ ͚҇ ệҩ ұ ұ ұ ◌ҫ ұ ͚

ệҩ ҮₑҜӎ ͞Ἥ ұ ͚ Ệұ ệҩₑ ұ ◌͚ ệҩ╛Ҷ

ệҩ ἭҮₑҜӎ ұ ͚ Ệұ ệҩ Ἥ⅛ ұ ӕ ӎ Ӎ ӂ

ӕ Қҩ҇ӁҜ͛ 

 ҍ ҘӖӇҍ ҘӖұ Ҷ ӕҍ Құ ͚ Ҷ ӕҍ Құ ͚ ұ

₲ҶӇ Ệұ ệҩ ӕ◓ ҪҐӎ ệҩ ₉ӕ ӍҢ҇ ͚ҟҵҍ ҘӖҫ

Ị Ү ҶҮ҇ӌҚҩӂҩҒңҘ҇͛ὺҦҢӍ͚ ӖңӍ͚ ӕҚҢӍ͚ΎҚ

҇Җҫӕ҇ҦҴ҇ ҧҔӁҚӊ҉͛ ҬӅҢҤҏ ӇҎҮ ҪҐӎӋ҉͚ҍ

҇Қҩ҇ҐҢ҇ҫ Ҧҩ҇ӁҜұҪ͚Ҭ҉ҡӋӐҚҒҍ₮҇ҚӁҜ͛ 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


