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子育て通信 

この日は、こうめちゃんルームでちょっと一息ついていきませんか？          

飲み物をその場で楽しんでいただくのはもちろん、テイクアウトも可能です     

（LINE公式アカウントからのご予約特典もありますので、ぜひこの機会にご登録ください     ） 

 

お子さんの身長と体重を測定します！     成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です     ） 

 

寒い日が続きますが、本を開けば心がほっとあたたかくなる時間が流れます。 

図書館で、親子で一緒に絵本の世界を楽しんでみてくださいね。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください。     

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください         

 

雪が積もり、お天気の良い日には、こうめっこくらぶで園庭の雪遊びもできます♪    

ご希望の方は、防寒具や長靴など寒さ対策の準備をしてお越しください。 

お子さんの成長や体調、保護者のご希望に合わせて、安心してご参加いただけます。  

 

～謹んで新春のお慶びを申し上げます～ 

おかげさまで本年も無事に新しい年を迎えることができました    

子育ては、日々の喜びがある一方で、思い悩んだり、少し立ち止まりたくなることもあるものです。 

こうめちゃんルームが、そんな毎日の中でほっと一息つける場所となり、子育て家庭の皆さまに寄り 

添える存在でありたいと、今年もスタッフ一同考えています。 

さて、12 月から始めた新たな取り組み「Caffe タイム」には、多くの方にお立ち寄りいただき、あり 

がとうございました。落ち着いた時間の中でお話ししたり、少し気分転換をしていただけたことを嬉 

しく思っています。 

「Caffe タイム」の日以外にも、支援室の活動日にはお飲み物をご用意していますので、どうぞ気軽 

にご利用ください。 

今年も一日一日を大切に、子どもたちの成長を見守りながら、皆さまと一緒に歩んでいきたいと思

います。本年もどうぞよろしくお願いいたします    

 

※緑色の日：こうめっこくらぶ 

※ピンク色の日：子育て支援行事 
 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック 

         

          

          

         

         

 

春の七草（七草がゆ）  
１月７日は、せり・なずな・ごぎょう・はこべら・

ほとけのざ・すずな・すずしろの七草が入った七草

がゆを食べ、胃腸をいたわりましょう。おかゆの味

付けが苦手な子どもには雑煮風やすまし汁にして食

べるのもおすすめです。 

 イヤイヤ期は、すべての子どもが通過する発達のプロセス。言葉で十分

に意思を伝えられない子どもが、自分の気持ちを最大限に伝え、実現しよう

とする姿です。 
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舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


