
 

                                         令和 7年度   

                                        こどまり保育園                

              

 

  

 

      

 

                              

                             

                      

 

     

  

 

                         

 

 

 

   

  

                          

                          

                         

                             

                         

 

 

 

                         

 

                         

 

                          

 

  日 曜 行 事 予 定 献 立 名 おやつ 

１ 月  けんちん汁 ほうれん草ピーナッツ和え 煮豆 オレンジ ジョア・お菓子 

2 火  マーボー豆腐 もやしサラダ わかめスープ いちご 牛乳・お菓子 

3 水 避難訓練（火災） 卵とじうどん ポテトフライ ブロッコリー バナナ 牛乳・お菓子 

4 木  カレイ磯辺焼き 春雨サラダ なめこ汁 りんご 牛乳・お菓子 

5 金  チキンカレー かに風味サラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

6 土  ポテトハムカツ ほうれん草入り卵 みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

7 日    

８ 月  メンチカツ 切り干し大根 みそ汁 オレンジ ジョア・お菓子 

9 火  ミネストローネ マカロニサラダ しらす入り卵 ゼリー 牛乳・お菓子 

10 水 第２回 役員会 きつねうどん かぼちゃ煮 ブロッコリー バナナ 牛乳・お菓子 

11 木  鯖塩焼き ひじき煮 ふりかけ みそ汁 りんご 牛乳・お菓子 

12 金  クリームシチュー 野菜サラダ ヨーグルト 牛乳・お菓子 

13 土  つくね焼き 野菜炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

14 日    

15 月  寄せ鍋風煮 ほうれんと草なめ茸和え のり佃煮 りんご ジョア・お菓子 

16 火 内科・歯科健診 あじフライ 三色和え みそ汁 みかん 牛乳・お菓子 

17 水 お遊戯会リハーサル 醤油ラーメン ギョーザ 茹で卵 バナナ 牛乳・お菓子 

18 木  おでん 胡瓜のサラダ 蒸かし芋 りんご 牛乳・お菓子 

19 金  シーフードカレー カリカリサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

20 土 お遊戯会 サンドイッチ お茶 牛乳・お菓子 

21 日    

22 月 地域交流会 親子煮 ブロッコリーサラダ チーズ みかん ジョア・お菓子 

23 火  三平汁 白菜お浸し 卵焼き キウイ 牛乳・お菓子 

24 水 繭玉飾り製作 きのこうどん 肉団子 ブロッコリー バナナ 牛乳・お菓子 

25 木 クリスマスパーティー バイキング 牛乳・お菓子 

26 金 ミニコンサート 大豆カレー コーンサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

27 土  赤魚塩焼き 五目きんぴら みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

28  日    

29 月  年 末 休 業  

 
 

 

 

30 火  

31 水  

 年越しそば・・・大みそかに年越しそばを食べるのは、細く長いそばを食べて長寿を願うという説や「五穀の毒

を抜く」といわれることから、健康を願って食べられたという説もあるそうです。また薬味のねぎも、心を和らげ

るという意味の「労ぐ（ねぐ）」や神職の「祢宜（ねぎ）」に掛けた担ぎであるともいわれています。年越しそばをい

ただくときは、お子さんと一緒に「来年もいい年でありますように」と願いながら食べるといいですね。 

                                                       

 

えんだより    

たいようぐみ   
・みんなで協力し、共通の目的に向かって取り組む 

 大切さを知る。 

・遊びや生活の中で、役割を見つけて自己を発揮し 

 充実感を味わう。 

そ ら ぐみ  

・お遊戯会に参加する喜びや楽しさを味わう。 

・寒さに負けず、思いっきり体を動かして遊ぶ。 

ほ し ぐみ  

・自分でできることを広げながら、初冬の生活を楽し

む。 

・保育者や友だちと関わりながら好きな遊びを楽し

む。 

に じ ぐみ  
・保育者や友たちと一緒に表現する楽しさを感じな

がら、お遊戯会に向けて期待を持つ。 

・生活や遊びの中で友だちと言葉のやり取りを楽し

む。 

いちご ぐみ  

・歌や手遊び、お遊戯など表現することを楽しむ。 

・保育者との言葉のやり取りを楽しむ。 

  も も ぐみ  

・安定した生活リズムの中で心身ともに健康に過ご

す。 

・友だちや保育者と一緒に曲に合わせて身体を動か

し楽しむ。 

今月のテーマ 

お遊戯会・クリスマス会を楽しもう 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりましたね。子どもたちは冬の寒さも何のその、元気いっぱい遊

んでいます。そしてもうすぐお遊戯会！友だちと一緒に歌や合奏、劇、お遊戯の練習をして、お家の人に見てもらうの

を楽しみにしています。当日は温かい拍手で、子どもたちの成長を感じながら頑張りを見守っていただけると幸いで

す。さらに年末は、楽しい行事がたくさんあります。その楽しい経験の中で、多くのことを学び新しいことへ挑戦する力

を育んでいきたいと思っています。 

保護者の皆さまには、園での活動に対して今年もたくさんご理解とご協力いただき心から感謝申し上げます。お正

月にご家族でゆっくりと過ごし、パワーアップした子どもたちにまた会えるのを楽しみにしています。 

年末・年始はご家族でゆっくりと過ごし、パワーアップした子どもたちにまた会えるのを楽しみにしています 
ク ラ ス 目 標 

３日（水）避難訓練（火災） 

１6日（火）内科・歯科健診 13時～ 

１7日（水）お遊戯会リハーサル 

２0日（土）第 3回お遊戯会 

（詳しい内容はお手紙でお知らせします。） 

２2日（月）クリスマス会（地域交流） 

24日（水）繭玉飾り（地域交流） 

２５日（木）クリスマスパーティー 

２６日（金）ピアノとフルートコンサート 

 

 
乾燥に注意・・・風邪予防のために

は、手洗いやうがいが大切ですが、お部屋の乾燥を防ぐことも

大切です。加湿器がない場合でも、濡れたタオルを室内に干

すなどの工夫で、乾燥対策が期待できます。 

寒くなるにつれ、帽子や手袋を身に着けて登園

するお子さんが増えてきました。取り違えや紛失

を防ぐためにも、必ず記名をお願いいたします。 

１２月の予定 

献 立 表 


