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 日 曜 行 事 予 定 献  立  名  おやつ 

１ 木 年始休園          

2 金 年始休園   

3 土 年始休園   

4 日    

5 月 保育はじめ マーボー豆腐 ブロッコリーサラダ コンソメスープ りんご ジョア・お菓子 

6 火  白身魚フライ 菜の花サラダ 豚汁 みかん 牛乳・お菓子 

7 水  卵とじうどん 白菜のお浸し エビシューマイ バナナ 牛乳・お菓子 

  ８ 木  ホッケ醤油焼き ほうれん草のなめ茸和え みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

9 金  エッグカレー カリカリサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

10 土     春巻き 茄子のそぼろ炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

11 日    

12 月 成人の日   

13 火  豆腐ハンバーグ 春雨サラダ みそ汁 りんご 牛乳・お菓子 

14 水  醬油ラーメン ギョーザ 茹で卵 バナナ 牛乳・お菓子 

15 木  野菜と豆のスープ 三色和え ウインナ― オレンジ 牛乳・お菓子 

16 金  ミートボールカレー カニ風味サラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

17 土  肉じゃが チンゲン菜ソテー みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

18 日    

19 月  豆腐ハンバーグ もやしサラダ みそ汁 みかん ジョア・お菓子 

20 火  ちくわ納豆 野菜サラダ みそ汁 りんご 牛乳・お菓子 

21 水 避難訓練（地震） きつねうどん チキンナゲット トマト チーズ バナナ 牛乳・お菓子 

22 木  さば味噌煮 ひじき煮 みそ汁 ふりかけ りんご 牛乳・お菓子 

23 金  クリームシチュー コーンサラダ ヨーグルト 牛乳・お菓子 

24 土  スパゲティー 胡瓜のサラダ オニオンスープ オレンジ 牛乳・お菓子 

25 日    

26 月  おでん ほうれん草の胡麻和え みそ汁 りんご ジョア・お菓子 

27 火  卵焼き アスパラサラダ のり佃煮 みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

28 水  きのこうどん 茹で卵 粉ふき芋 バナナ 牛乳・お菓子 

29 木  赤魚塩焼き マカロニサラダ わかめ汁 りんご 牛乳・お菓子 

30 金  ポークカレー 野菜サラダ チーズ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

31 土  鶏肉とそうめんスープ ブロッコリー胡麻和え トマト オレンジ 牛乳・お菓子 

おせち料理・・・お正月の食卓をにぎわすおせち料理。新年を迎えるおめでたい喜びと、子孫繁栄、長寿、豊かな実りなど、私たち

の幸せを願う品々がたくさん並んでいます。「めでタイ」や「よろコンブ」など、言葉遊びを親子で楽しみながら食卓を囲むと、幸せ

の福の神がやってくることでしょう。 

えんだより    

たいようぐみ   
・一人ひとりが自分なりの考えを持ち、意欲的に活動

に取り込む。 

・身近な冬の自然現象に触れ、興味や関心を高め

る。 

そ ら ぐみ  

・友だちと思いを通わせ合いながらあそびを楽しむ。 

・自分の力を発揮して、好きなあそびを繰り返し楽し

む。                 

ほ し ぐみ  

・冬の自然を感じてあそぶ事を楽しむ。 

・友だちと積極的に関わってあそび、会話を楽しむ。 

に じ ぐみ  

・正月あそびや雪あそびなど、この季節ならではのあ

そびを楽しむ。 

・集団あそびを通して、友だちとの関わりを深める。 

いちご ぐみ  
・簡単な衣服の着脱を自分からしようとする。 

・生活リズムを整え、寒い時期を元気に過ごす。 

  も も ぐみ  

・保育者とのやり取りの中で喃語や発語を促し、言

葉が豊かになるようにする。 

・探索あそびを楽しむ中で、あそびが広がるようにす

る。 

今月のテーマ 

正月遊びを楽しむ 

あけましておめでとうございます。子どもたちの元気な声と共に、新しい年がスタートしました。本年も様々

な出来事を子どもたちと一緒に見つめ、喜びを分かち合い、心豊かな毎日を過ごしながらより伸び伸びと成

長できるよう職員全体で子どもたちを見守っていきたいと思っています。 

本年もみなさまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

クラス目標 

献 立 表 

      1月の予定 

5日（月）  保育はじめ 

２１日（水） 避難訓練（地震） 

 

    お ね が い 

雪が積もると、玄関前や道路が滑

りやすくなります。送迎時には、お子

さんと手をつないで事故やけがのな

いよう十分お気をつけてくださるよう

お願いします。 

感染症に注意 
寒さが一段と厳しくなってきました。 

インフルエンザ・コロナ・ノロウイルス・胃

腸炎・マイコプラズマ肺炎などの流行性

感染症に要注意。 うがい・手洗いを 

しっかりして予防に 

努めましょうね。 
 

 新しいお友達を紹介します 

     

クラス目標 


