
１２月 え ん だ よ り 令和７年度

中里こども園

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりましたが、

こどもたちは、寒さに負けず、ホールで汗を光らせながら元気いっぱいに遊んでいます

汗で身体が冷えないよう健康管理に気をつけながら見守っていきたいと思います。

そして、もうすぐお遊戯会

練習する中で、子どもたちの真剣な顔や楽しそうな顔が見られています。

本番もきっと素敵な発表を見せてくれると思います。どうぞお楽しみに～

たいよう

・お遊戯会への見通しを持って期待を高め、友だちと

意欲的に活動する楽しさを味わう。

・友だちと一緒に何かを成し遂げるために、それぞれ

役割があることに気づき、協力し合おうとする。

そら

・お遊戯会に参加し、友だちと協力する喜びや楽しさ

を味わう。

・自分の気持ちや考えを十分に出し、友だちとの関わ

りを楽しみながら遊ぶ。

ほし

・お遊戯会に参加し、自分らしくのびのびと表現する。

・冬の行事に参加し、思う存分楽しむ。

・季節の変化に気付き、冬の自然に関心を持つ。

にじ

・冬の訪れを感じながら、身近な自然に興味を持つ。

・音楽的な活動に興味を持ち、意欲を持って取り組む。

いちご

・保育教諭や友だちと一緒にリズムに合わせて、

身体を動かすことを楽しむ。

・自分でやってみたいと身の回りのことを主体的に

やってみようとする。

もも

・冬の寒さで体調を崩しやすい時期を健康に過ごる

よう、薄着で過ごしたり、身体を十分に動かしたり

する。

・食材に興味を持ち、食べる喜びを味わう。

クラス目標 行事について

１２月は５人のお友だちが

誕生日を迎えます。

お名前はクラスだよりでお知らせします

１２月１０日、１１日に

お誕生会があります

行事予定・献立表

・ ３日（水）お遊戯会リハーサル

・ ６日（土）お遊戯会

・ ８日（月）体操教室（年長、年中）

・１０日（水）お誕生会（以上児）

・１１日（木）お誕生会（未満児）

駅ナカクリスマス会（年長・年中）

・１３日（土）柴田愛子先生 講演会

興味のある方はご連絡下さい

支援センター 木村まで

・１５日（月）中里小交流会（年長）

・１７日（水）避難訓練（火災）

・１９日（金）クリスマスコンサート

・２３日（火）はあと屋さん おはなし会

・２５日（木）クリスマス会

・２６日（金）終業式

・２７日（土）預かり保育

１２月２８日～１月４日まで年末年始休

サンタさんの似顔絵展

期間１１月２９日（土）～１２月１４日（日）

場所イオンモールつがる柏

一階マクドナルド隣特設会場
ほし、そら、たいよう組の絵が展示されます

ぜひ、ご家族でお出かけください

３歳児以上 未満児 おやつ
豆腐ステーキ　もやしソテー　スープ
みかん

サバの味噌煮　マカロニサラダ　
すまし汁　りんご
あじフライ　芋サラダ　味噌汁
オレンジ
コーンシチュー　カニ風味サラダ
ゼリー

手巻き寿司　エビフライ　温野菜
しじみ汁　オレンジ

お誕生会（未満児） カレイの田楽　煮びたし　すまし汁
駅ナカクリスマス会 りんご

豆腐ハンバーグ　青菜ソテー　味噌汁
キウイ
完熟トマトのハヤシ　卵サラダ　
ヨーグルト

中里小交流会
（年長）

いわしの梅煮　ビーフン炒め　かきたま汁
りんご
白身フライ　春雨サラダ　味噌汁　
オレンジ

完熟トマトのハヤシ　かに風味サラダ
ヨーグルト

鮭の塩焼き　切り干し大根煮　豚汁
りんご
チキンカツ　コールスローサラダ　味噌汁
オレンジ

ポークカレー　福神漬　野菜サラダ
ヨーグルト

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

ジョア　お菓子

ジョア　お菓子

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

ご飯　チーズ

ご飯　スープ

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ヨーグルト

ご飯　スープ

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

ご飯　チーズ

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ヨーグルト

マーボー豆腐　ナムル　スープ　キウイ

牛乳　お菓子

おでん　なめ茸和え　味噌汁　みかん

五目卵焼き　野菜炒め　味噌汁　みかん

親子煮　ツナ和え　味噌汁　キウイ

肉うどん　納豆ちくわ揚げ　バナナ
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献立表

23

24

25

26

27

28

17

18

19

20

21

22

11

13

14

15

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ご飯　ふりかけ

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

預かり保育

16

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

ご飯　ふりかけ

ご飯　ウインナー

ご飯　チーズ

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ヨーグルト

月

豆乳　お菓子4

5

6

7

8

クリスマス会

終業式

日

クリスマスコンサート

年末休業

29

日 曜日 行事予定

1

3

2

月

お遊戯会リハーサル

木

金

土

月 ↓

木

金

土

火

お遊戯会

日

月

月

火

水

木

金

土

はあと屋さん

水

木

金

土

日

火

火

日

水

水

31 水 ↓

塩ラーメン　ゆで卵　バナナ

けんちん風うどん　ゆで卵　バナナ

味噌ラーメン　ゆで卵　バナナ

筑前煮　南瓜チーズ焼き　たら汁　みかん

お誕生会（以上児）

避難訓練（火災）

↓

体操教室

サンドイッチ　牛乳

9

10

12

火


