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鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 
     ：0173-72-2277 

      ：080-7730-4263（担当者直通） 
子育て支援担当：保育教諭 

佐藤 彩花（さとう あやか） 
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子育て通信 

ұ Ү ӒҞ͚ ְ ὁ ₔұỊᾹұ Ҫ ệҩ Ἥӕ Қҩ҇ӁҜ                     

҇ҧӅұ Ἥ ҲἹ҇ҔӏҬ͚ ₔұ ҏꜟҒҩ ҐӇҜ҇Ήҫ҇҉ Ӆ͚ҟҵҍ⅞ Ү ҶҮ ҩҒңҘ҇Ұ  

 

ҍ ҘӖұ ҫ ӕ ҚӁҜ  ͢   ұ⇔ ҫҚҩҟҵҗ ὯҒңҘ  ҇     Α ὄӅὰ ҪҜ     Β 

 

“҇ ҏ ҐӁҜҏ͚ ӕᾸҔҳ ҏҾҦҫ҅ҢҢҎҒҭӎ ₉ҏ ӏӁҜ ͛
ₔҪ͚ ҪỊ Үᾴ ұ ᾲӕΎҚӖҪӂҩҒңҘ҇Ұ  ͛

ᾰ▒ ₔ 2Ᾱ ₔҮ ҫҭӍӁҜ͛ ӍҢ ӕ ӏӎ ӕҗ ҒңҘ҇  ͛    

ҭҍ͚ Ἥ ҪӅᾴ ұ Қ ҚҏҪҐӁҜұҪ͚җℓ ұ Ҳҍ⅞ Үҍ ҏҔҒңҘ  ҇        

 

    ұҖ҉ӄҦҖҒӌҹҪҲ͚ҍ ⅞ҏ Ҕӏҳἦ ұ Ҫה ӖңӍ͚ҍ ӕΎҚӖңӍҚҢ҇ҫ ҇ӁҜʋ    

“Ғҭ҇Ӌ҉Ү ӕҗהҫּה“ ẳҍ₮҇ҚӁҜ͢ 

Ӂң Ҕҭ҇ҍ ҘӖӅ͚֓ ԚͼӬͼӇ ҦҖ ҪẠ Қҩ ὯҪҐӁҜұҪ͚ҟҵ ҶҮ ҩҒңҘ҇Ұ       

 

今年も無事に、締めくくりの月を迎えることができました。これも日頃から支援室の活動にご理解とご協力をいた

だいている皆さまのおかげです。本当にありがとうございます。         

12 月は、園でも発表会や行事の準備でにぎやかな時期になります。第 1 週・第 2 週の活動日については、園児た

ちが発表会の練習を行うため、遊戯室での活動はお休みさせていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解のほ

どよろしくお願いいたします。 

今年一年、たくさんのご利用とあたたかいお声をありがとうございました。 

来年も、子どもたちの成長を共に喜び合いながら、保護者の皆さまが安心して過ごせる場づくりに努めてまいりま

す。どうぞ良いお年をお迎えください。 

϶зоЋ˒υ υ ˠΪΜϙκΪΦϡύˡοПоϺ υ ˠ◑Ӽν◘יυ‚ⱥˡΣ 
ΪΜϙθϛϫж˒Ыυᶦ ορϢϖΰυξγω ϊς νΦηάΚτͅ 
 

̜ḅ υ ‚Ϝגξυ‚ⱥςϠϢʸ ήνΚϣᶦ Σ ☿ϖζφ ´ςρϣ ‴Σ 

ΫέΚϖΰʹδυ∆φʸLINEῚꜞϭ϶ϱоГϪ ίν ϜΡςΠ ϡβΚζήϖΰʹ 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、食育ガイド＆おたよりデータ集 

                      

                       

                       

                      

 

                      

 

 

ήΜ◓ςϜψʺ ϬΞϘΨ ΠϣϦ

Ϙδϭʻˮ ΜνϜρκΥΞ˯ЂϱрϬᾋ
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冬至をむかえます  
₈ ψ 12 Ὦ 22 τ ♩ϬϚΤΠϘβʻԁ

πΩϜ Υ Ψσϥ ♩ʻ֫ΥνΨρΰο

ˮϭ˯χνΨ ϓ χϸЩЎаˢσϭΦϭˣ

Ϭ ϓϘβʻ ψᴨΥ χϸЩЎаϬ Ϙπ

ΰʺṝ σРЌЬрᾛρΰο τ ϓϘ

ΰθʻάχ τϸЩЎаϬ ϓϥρʺ Ϭנּ

ϋΤσΜρΜϩϦϘβʻϸЩЎаρ Ϭּו

θˮΜράּו˯Ϭ ϓϥ ϜΚϤϘβʻг

Ї ψʺгЇχếΜ ϤπּנṓϬ ΞρήϦ

οΜϘβʻгЇχ ΥὬ“Ϭ ΰʺ

ϬΚθθϛο Ϭנּ ΰϘβʻ 
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ұ ҖҬӅἦҪҲ ְ Ҏӌắ ӕ Ҕ͚ ệҩ ἭӼ֭Ԁͼ ⱥ

ΝҖ҉ӄҤӆӖ֥ͼ֚Ξӕ ͚҇ ệҩ ұ ұ ұ ◌ҫ ұ ͚

ệҩ ҮₑҜӎ ͞Ἥ ұ ͚ Ệұ ệҩₑ ұ ◌͚ ệҩ╛Ҷ

ệҩ ἭҮₑҜӎ ұ ͚ Ệұ ệҩ Ἥ⅛ ұ ӕ ӎ Ӎ ӂ

ӕ Қҩ҇ӁҜ͛ 

 ҍ ҘӖӇҍ ҘӖұ Ҷ ӕҍ Құ ͚ Ҷ ӕҍ Құ ͚ ұ

₲ҶӇ Ệұ ệҩ ӕ◓ ҪҐӎ ệҩ ₉ӕ ӍҢ҇ ͚ҟҵҍ ҘӖҫ

Ị Ү ҶҮ҇ӌҚҩӂҩҒңҘ҇͛ὺҦҢӍ͚ ӖңӍ͚ ӕҚҢӍ͚ΎҚ

҇Җҫӕ҇ҦҴ҇ ҧҔӁҚӊ҉͛ ҬӅҢҤҏ ӇҎҮ ҪҐӎӋ҉͚ҍ

҇Қҩ҇ҐҢ҇ҫ Ҧҩ҇ӁҜұҪ͚Ҭ҉ҡӋӐҚҒҍ₮҇ҚӁҜ͛ 
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