
　　未満児
左記メニュー以外 おやつ

1 土 ご飯　チーズ 牛乳　お菓子

2 日

3 月

4 火 身体計測　職員給食会議 トマト
牛乳　ヤクルト
お菓子

5 水 ご飯　ウインナー
豆乳　ミルメーク
お菓子

6 木 七五三詣り ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

7 金 ご飯　チーズ
牛乳　ジョア
アメリカンドッグ

8 土 ご飯　さつまいも煮 牛乳　お菓子

9 日

10 月 ご飯　ふりかけ
牛乳　ヤクルト
お菓子

11 火 発表会リハーサル 煮豆
牛乳
おにぎり

12 水 就学時健診（ひまわり組） ご飯　納豆 カルピス　お菓子

13 木 ご飯
アンパンマンポテト

牛乳　お菓子

14 金 ご飯　ウインナー 牛乳　お菓子

15 土 第16回

16 日

17 月 避難訓練 ご飯　鮭フレーク
牛乳　ヤクルト
お菓子

18 火 異文化交流 チーズ 牛乳　お菓子

20 木 職場訪問（ひまわり組） ご飯　ふりかけ 牛乳　お菓子

21 金 交通安全の日 ご飯
アンパンマンポテト

牛乳　ピザ
ぶどうジュース

22 土 食育の日 ご飯　納豆 牛乳　お菓子

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 誕生会 チーズ
牛乳　スポロン
お菓子

26 水 　総合避難訓練 ご飯　トマト カルピス　お菓子

27 木 ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

28 金 たけのこ 献立表配付 ご飯
アンパンマンポテト

牛乳　お菓子
りんごジュース

      

29 土 ご飯　ふりかけ 牛乳　お菓子       

30 日

豆乳　ミルメーク
お菓子水19

キッズヨガ
社会福祉大会（ひまわり組）

鮭しょうゆ焼き　野菜炒め　さつま汁　バナナ ご飯　岩のり

日 曜日 行事予定
献　立　表

　　　　　　     献立名

五目うどん　ゆで卵　和風サラダ　柿

ほっけの塩こうじ焼き　チーズ納豆　ごま和え　味噌汁　
ゼリー

チキンカツ　カニサラダ　味噌汁　梨

きのこと白菜のシチュー　ちくわと揚げ玉のサラダ　
ヨーグルト

鶏そぼろ丼　野菜の納豆和え　きのこ汁　バナナ

豚汁　切干大根炒め　フルーチェ

肉うどん　ゆで卵　えびしゅうまい　キウイフルーツ

焼肉丼　酢のもの　すまし汁　りんご

すき焼き風煮　春雨炒め　フルーチェ

味噌ラーメン　ゆで卵　ぎょうざ　梨

さばの煮つけ　ナムル和え　味噌汁　ゼリー

ビビンバ丼　スパゲティサラダ　味噌汁　パイナップル

文化の日　　　中泊町民文化祭（ひまわり・ゆり組🌟参加）

さんまの生姜煮　納豆　れんこんきんぴら　味噌汁　
オレンジ

クリームコロッケ　チップサラダ　　味噌汁　バナナ

トマトハヤシ　りんごサラダ　ヨーグルト

甘辛ごぼうだんご　ツナ和え　味噌汁　りんご

納豆ちくわ天　ポテトサラダ　味噌汁　ゼリー

麻婆豆腐　春雨中華和え　野菜スープ　ヨーグルト

卵焼き　ブロッコリーとさつまいもサラダ　味噌汁　りんご

ナポリタンスパゲティ　たこさんウインナー　卵スープ　
プリン

きのことコーンカレー　福神漬け　ひじきサラダ　
ヨーグルト

パン　牛乳

ペットボトルのご協力ありがとうございました

子どもたちが作った「ペットボトルツリー」が、

中泊町役場ロビーに展示されます。

展示期間：11月29日（土）〜令和8年1月上旬まで

ぜひご家族で見に行ってみてくださいね。

★どんな作品になるか楽しみですね★

● 6日（木）七五三詣りです。

ひまわり組さんが園を代表してお参りに行きます。

昨年のお守りを回収しますので持たせてください。

● 11日（火）発表会のリハーサル日です。

● 15日（土）第16回発表会です。応援よろしく

お願いします。お楽しみに～

●リハーサルや発表会当日に向けて、体調を整えていきま

しょう。咳や鼻水などの症状がある場合は、早めの受診を

心がけ、元気いっぱいの姿で本番を迎えたいですね。

● 19日（水）社会福祉大会で、ひまわり組さんが

ステージ発表をします。ぜひ応援に来てくださいね

● 20日（木）富野こども園・中里こども園・薄市こども園

（ひまわり組さん）が中泊町役場、北部中央消防署、

社会福祉協議会の3施設を訪問します。

● 26日（水）総合避難訓練です。5月の総合避難訓練では

天気が悪く、放水訓練を見学することができませんでしたが、

今回の総合訓練でもお願いする予定です。

～送迎バスをご利用の皆さんへ～

◎5日（水）運転手さんがお休みのため、

送迎バスは運休となります。
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手作りおやつは、みんな大好き【アメリカンドッグ】と、ひまわり組さんの

「またピザ食べたい！作って！」の声にお答えして【ピザ】です(^^)

いつもたくさん食べてくれてありがとう

●ひまわりぐみ
発表会に向け、イメージを膨らま

せながら、友達と一緒に表現する

楽しさを味わう

●ゆり・ちゅうりっぷぐみ

発表会に向けて全身で表現するこ

とを楽しむ

●たんぽぽぐみ

表現する面白さや喜びを友達や

保育者と一緒に感じながら発表会

へ期待を持つ

木々が色づき、秋の深まりを感じます。

天気の良い日には園庭に出て、カサカサ落ち葉

の上を歩いたり、駆け回ったりと楽しんでいます。

お部屋ではままごと遊びやなりきりごっこ遊びで、

イメージを膨らませています。

また、発表会に向けて、お遊戯の曲や楽器の音、

大きなかけ声が聞こえ、子どもたちは張り切って練習を

しています。一人ひとりの体調の変化に気を

つけ、元気に過ごしていきたいと思います。

3日（月）中泊町民文化祭が

開催されます。今年も子どもたち

が製作した作品が展示されますので

おうちの人と一緒に、お子さんの

作品を探して楽しんでください。

また、当日はひまわり・ゆり組が

お遊戯と荒馬を発表しますので

たくさんの応援をよろしくお願い

します。寒さも増してくるので

暖かい服装でお出かけくださいね。

ペットボトルツリー


