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子育て通信 

季節の変わり目には、静かに「本」の世界に浸る時間も心を落ち着けてくれます。 
図書館のゆったりとした空間でお気に入りの一冊を探してみましょう。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください。     

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください         

 

お子さんの身長と体重を測定します！     成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です     ） 

 
 

読み聞かせグループ「ピース」さんが来館し、3歳未満のお子さん向けに絵本の読み聞かせを行ってくださいます         

あたたかくやさしい語りかけの時間を、ぜひ一緒にお楽しみください  たくさんのご参加をお待ちしています！  

 

    今月のこうめっこくらぶでは、お天気が良ければ園庭の遊具で遊んだり、お散歩を楽しんだりしたいと思います♪    

寒くないように防寒具と靴をご用意お願いします！  

まだ歩けないお子さんも、ベビーカーや抱っこ紐で安心して参加できますので、ぜひ遊びに来てくださいね       

 

落ち葉が赤や黄色に色づき、外遊びやお散歩がますます楽しい季節になりました。朝晩

はぐっと冷え込む日も増えてきて、厚着で来てくれるお子さんも多くなりましたが、遊ん

でいるうちに汗ばんでしまう姿もよく見られます。衣服をこまめに調整しながら、風邪を

ひかないよう気をつけて過ごしていきたいですね。親子で秋の自然にたくさん触れる中

で、お子さんの小さな気づきや成長を一緒に見守っていければと思います         

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE 公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、食育ガイド＆おたよりデータ集 
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