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お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です      ） 
 

今年も劇団「すぎのこ」さんが巡回公演しに来てくれます    滅多にない機会ですので、ぜひご観覧くださいね        
 

暑さで外遊びが難しい日には、親子で一緒に静かに本と向き合う時間も素敵です。 

図書館のゆったりとした空間でお気に入りの一冊を探してみましょう。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください。       

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください        
 

読み聞かせグループ「ピース」さんが来館し、３ 歳未満のお子さん向けに絵本の読み聞かせを行ってくださいます       

あたたかくやさしい語りかけの時間を、ぜひ一緒にお楽しみください    たくさんのご参加をお待ちしています！  

 

       今月のこうめっこくらぶは、お天気が良ければ園庭の大型遊具で遊んだり、お散歩も楽しみたいと思います♪       

まだ歩けないお子さんも、ベビーカーや抱っこ紐で安心して参加できますので、ぜひ遊びに来てくださいね       

 

子育て通信 

暑さも少しずつ和らぎ、涼しい風を感じられる季節になりました。朝晩の気温差が大きい日も増え

てきましたので、お子さんの体調管理にはご家庭でも一緒に気をつけていきましょう     
 今月下旬から１０月上旬にかけて、さつまいもの収穫を予定しています。土の中から大きなおいも
が顔を出す瞬間に、きっと子どもたちも目を輝かせ、わくわくした気持ちになることでしょう。時期

やお天気を見ながら、詳細は LINE でお知らせいたしますので、ぜひご参加くださいね     

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック 

              

       

       

       

日 月 火 水 木 金 土 

 

身体測定 人形劇鑑賞 

読書 DAY ミニ運動会 

読み聞かせ 

  

園行事として0～2歳児を対象にした「ミニ運動会」が開催

されます。 

今回は、子育て支援センターをご利用のお子さんにも、

一緒に園児と混ざって体験参加できる機会を作りました。 

（保育参観のような雰囲気で、園児と一緒に簡単な種目

を楽しんでいただける内容になっています。） 
 

園の行事を体験しながら、親子で楽しいひとときを過ごし

ていただければ嬉しいです。 
 

         開催日時：令和 7年 9月 27日（土）10：00～ 

（約 1時間程度） 

      開催場所：舞戸子の星こども園 遊戯室 
 

※参加をご希望の方は、LINE公式アカウント・お電話で 

ご連絡ください。 

（参加締め切り：9月 13日（土）） 
 

当日は園児たちと一緒に体を動かしますので、お子さん・

保護者の方ともに動きやすい服装でお越しください。 

歩けるお子さんは内履きのご用意もお願いいたします。 
 

食が細い子や 

むら食べには 
 

食べる量には個人差があります。少食でも、成長曲線

に沿っていてバランスよく食べていれば心配いりませ

ん。また、子どもはそのときの気分で食欲が変わるこ

とも。 

２～３日単位でトータルで食べて 

いればむら食べは気にしないで。 

非常食の備えは 

できていますか？ 
 

９月１日は、災害への認識を深め、備えを確認する 

「防災の日」です。関東大震災が起きた日であり、 

台風が多いとされる二百十日（暦の雑節の一つ。立春の

日から数えて２１０日目の日。）から制定されました。 
 

準備するとよいもの  

飲料水（1 人 1 日３Ｌ×３日分）・３日分の非常食・ 

医薬品・懐中電灯・携帯ラジオ・予備の電池・カセット

コンロ・ガスボンベ・貴重品（現金・身分証明書・ 

通帳、印鑑、保険証ほか） 

ミニ運動会の



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


