
      

                                                  

    

 

 

 

 

 

 

 

                                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

     

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいよう 

・自分なりに目当てを持ち、夏の遊びを全身で楽しみ、

健康な生活を過ごす 

・生活や遊びを通して、進んで年下の子どもたちと関わ

る楽しさを味わう 

そら 

・夏の自然や遊びに興味を持ち、友だちと一緒に楽しむ 

・友だちや異年齢児と関わり、共に活動する楽しさを味

わう 

ほし 

・ゆったりとした生活リズムで、暑い夏を元気に過ごす 

・夏の季節ならではの行事や遊びを経験する 

・異年齢児とのいろいろな遊びを思う存分楽しむ 

にじ 

・夏ならではの遊びを楽しみ、十分に午睡や休息を取る 

・自分でできることを喜び、自信を持って意欲的に取り

組む 

いちご 

・暑い夏を心地よく健康に過ごす 

・簡単な身の回りのことを自分でもしようとする 

 

もも 

・一人ひとりの発達や体調に合わせて沐浴や水遊びを楽

しむ 

・遊びと休息のリズムを整え、暑い夏でも快適に過ごせ

るようにする 

令和７年度 

中里こども園 

 

 
いよいよ夏本番‼連日気温が高い日が続いていますね。子どもたちは暑さの中でも、元気いっぱい 

額に汗をにじませ遊んでいます。プールあそびも始まり、「気持ちいい～♪」と水しぶきを浴びて大は

しゃぎ！楽しそうな声が響いていますよ      夏はねぶた祭りに海やキャンプ！楽しいことがたくさんあ

りますね。安全には十分留意しつつ、様々な人や自然に触れながら楽しい夏を過ごしてくださいね♡ 

クラス目標 

行事予定・献立表 

 え ん だ よ り

・１日 （金） Ｂ＆Ｇプール（たいよう組） 

・１１日（月） なかどまり祭り 

        （たいよう・そら組） 

・２１日（木） ２学期始業式 

・２２日（金） 体操教室 

・２７日（水） 避難訓練（地震） 

 

なかどまり祭りについて 

 

町内こども園の発表は 14：00～15：20 

パルナスで行います。中里こども園からは 

たいよう組・そら組が参加します。 

詳しくは別紙でお知らせします。 

５人のお友だちがお誕生日を

迎えます。 

おめでとうございます♪ 

誕生会は９月に行います 

献立表
３歳児以上 未満児 おやつ

B&Gプール ご飯 牛乳

（たいよう組） なめ茸 お菓子

ご飯 牛乳

スープ お菓子

B&Gプール ご飯 牛乳

（そら組） ふりかけ お菓子

ジョア

お菓子

ご飯 牛乳

チーズ お菓子

ご飯 豆乳

のり佃煮 お菓子

豚のトマトジュレかけ　春雨サラダ　スープ ご飯 牛乳

すいか なめ茸 お菓子

エッグカレー　福神漬　エビサラダ ご飯 牛乳

ヨーグルト スープ お菓子

山の日

なかどまり祭り

鶏とじゃが芋煮　アーモンド和え　味噌汁　 ご飯 牛乳

メロン ふりかけ お菓子

ジョア

お菓子

いわしの梅煮　もやしの青椒肉絲風　味噌汁 ご飯 牛乳　

マンゴー チーズ お菓子

ご飯 豆乳

のり佃煮 お菓子

鶏のブルーベリーソースかけ　コーンサラダ　 ご飯 牛乳

スープ　キウイ なめ茸 お菓子

夏野菜カレー　福神漬　棒々鶏サラダ　 ご飯 牛乳

ヨーグルト スープ お菓子

ご飯 牛乳

ふりかけ お菓子

ジョア

お菓子

ご飯 牛乳

チーズ お菓子

チキンカツ　マカロニサラダ　味噌汁 ご飯 豆乳

オレンジ のり佃煮 お菓子

ご飯 牛乳

なめ茸 お菓子

ポークカレー　福神漬　野菜サラダ ご飯 牛乳

ヨーグルト スープ お菓子

ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト

鯖味噌煮　煮浸し　団子汁　マンゴー

牛肉コロッケ　ツナサラダ　豚汁　オレンジ

　　↓　　　　　ハンバーグ　　

体操教室

預かり期間　　チキン南蛮

日

4 月

親子煮　もやしサラダ　味噌汁　すいか

コーンシチュー　卵サラダ　ももゼリー

ごった煮　ピーナッツ和え　味噌汁　メロン
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行事予定日 曜日

1 金

金

5 火

6 水

7 木

2 土

3

味噌ラーメン　茹で卵　バナナ

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

火

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26

30 土

31 日

27 水

28 木

29 金

おでん　ごま和え　味噌汁　すいか

けんちん風うどん　茹で卵　バナナ

マーボー豆腐　ナムル　スープ　キウイ

預かり期間　　トマトパスタ

２学期始業式

↓　　　　　オムハヤシ

焼きそば　茹で卵　スープ　バナナ

アジフライ　ポテトサラダ　味噌汁　オレンジ

鮭の塩焼き　切干し大根　味噌汁　メロン避難訓練（地震）

お弁当持参

今年度から１３日のみ

おかず入りお弁当をお

願い致します。

（簡単なもので構いま
せん）


