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お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です      ） 

読み聞かせグループ「ピース」さんが来館し、３ 歳未満のお子さん向けに絵本の読み聞かせを行ってくださいます       

あたたかくやさしい語りかけの時間を、ぜひ一緒にお楽しみください    たくさんのご参加をお待ちしています！  

町の乳児健診に合わせ、鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を実施しています                  

いつもの支援室は遠いけれど、公民館の方が近くて行きやすい…という方も、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね     
 

暑さで外遊びが難しい日には、親子で一緒に静かに本と向き合う時間も素敵です。 
図書館のゆったりとした空間でお気に入りの一冊を探してみましょう。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください。       

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください        
 

      今月のこうめっこくらぶでは、お天気の良い日には屋外での活動を予定しております♪ 

水遊びも行っておりますので、ベビーカーや抱っこ紐に加え、水遊び用の着替えやタオルなどもご準備いただけますと安心です。 

夏ならではの遊びを楽しみに、ぜひ遊びに来てください     

 

子育て通信 

暑中お見舞い申し上げます。厳しい暑さが続いておりますので、皆さまどうぞ体調にお
気をつけてお過ごしください。 
ナス、ミニトマト、キュウリ、トウモロコシなど、夏野菜が美味しい季節になりまし

た。子育て支援室では、畑をお借りして野菜を育てています。今はミニトマトなどが可愛
く実をつけ始め、日に日に成長しています。子どもたちと一緒に野菜の様子を観察しなが
ら、旬の食べ物や自然の恵みに触れるきっかけを大切にしていきたいと考えています。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、新食育ブック①、新食育ブック③ 

       トマト         みずあそび 

       おつかいありさん  

       やさいのうた 

       おばけなんてないさ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

身体測定 

読み聞かせ 出張支援 読書 DAY 

離乳食で 

アレルギー症状が出たら 

離乳食を食べたあとに、じんましんや下痢、お

う吐などのアレルギー症状が出た場合は、すぐ

に、小児科を受診しましょう。赤ちゃんの成長

のためには、バランスよく栄養をとることが大

事です。自己判断で食事制限を行わず、離乳食

は医師の指示に従って進めるようにします。 

なお、アレルギー反応が出たときに原因が特定

できるよう、初めての食材は単品で与えるよう

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


