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七夕を楽しむ 
    七夕の由来 
7 月 7 日の夜に、笹の葉に願いごとを書いた短冊を吊るして星に祈る 

「七夕」。牽牛（ひこぼし）と織女（おりひめ）の伝説が有名ですが、 

もともとは古くからの日本の神事である「棚
たな

機
ばた

」と、中国から伝来した

「乞
きっ

巧
こう

奠
でん

」という行事が結びついたものといわれています。 

 

    七夕の行事食 
七夕には、天の川や織り糸に見立てたそうめんを食べる風習があります。 

読み聞かせグループ「ピース」さんが来館し、３ 歳未満のお子さん向けに絵本の読み聞かせを行ってくださいます        

あたたかくやさしい語りかけの時間を、ぜひ一緒にお楽しみください     たくさんのご参加をお待ちしています！  
 

お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です       ） 
 

暑さで外遊びが難しい日には、親子で一緒に静かに本と向き合う時間も素敵です。 

図書館のゆったりとした空間でお気に入りの一冊を探してみましょう。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください。       

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください        
 

      今月のこうめっこくらぶでは、お天気の良い日には屋外での活動を予定しております♪ 

「海の日」頃からは水遊びも始まる予定です。ベビーカーや抱っこ紐に加え、水遊び用の着替えやタオルなども 

ご準備いただけますと安心です。夏ならではの遊びを楽しみに、ぜひ遊びに来てください     

 

子育て通信 

梅雨が明けると、いよいよ夏本番。子どもたちには、季節の移り変わりを五感で感じ
ながら、夏ならではの遊びを思いきり楽しんでもらいたいですね！ 
こうめちゃんルームでも、天気の良い日に園児たちと一緒に水遊びを行う予定です。 
たっぷり汗をかいたあとは、涼しいお部屋で絵本を読んだり、ゆったりと過ごす時間

も大切にしていきたいと思います。 

水の感触や冷たさを味わいながら、暑い夏を元気いっぱいに楽しみましょう       

 
カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 
こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、新食育ブック③ 

       たなばたさま         うみ 

       きらきらぼし  

       さかながはねて 

       アイスクリーム 

子どもは大人に比べ、身体の水分量の割

合が多いので、脱水症状を予防するため

にも、水分補給が重要です。子どもが欲

しがるときだけでなく、運動後や入浴

後、汗をかいたときなどが水分補給のタ

イミングです。甘い飲み物を避け、麦茶

や湯冷ましなどを与えましょう。6 か月く

らいまでは母乳やミルクで大丈夫です。

発熱時など、大量に汗をかいたときは乳

幼児用のイオン飲料が適しています。 

水分補給はこまめに 

    

      

日 月 火 水 木 金 土 

 

読み聞かせ 

身体測定 

読書 DAY 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


