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旬の食材 たけのこ 

黄色から茶

色でスルッ

と出ます 

野菜や水分

が足りない

みたい 

お腹の調子

がよくない

みたい 

 

  

 

  

  

 

 

 

    

 

 

  

  

 

 

 

  

 

   

 

お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です       ） 

製作を行いたいと思います！ 製作に必要なものはこちらで用意してあります。  

月に一度の 園舎＆園庭開放 を行います！              お子さんと一緒にのびのび遊んでみませんか？       
 

お天気の良い日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？ まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参でお願いします。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

●今月のこうめっこくらぶは、お天気が良ければお外でお散歩も楽しみたいと思います♪       

ベビーカーや抱っこ紐などを準備してぜひ遊びに来てください！            

子育て通信 

さわやかな風が吹き、心地よい季節になりました。お散歩や外遊びなど、戸外で
過ごす時間を少しずつ増やしながら、季節の移り変わりや身近な自然をたっぷり楽
しんでいきたいですね。暖かくなり、園庭では小さな昆虫たちの姿も見かけるよう
になりました。じっと眺めたり、追いかけたり、触ってみたりと、好奇心いっぱい
のお子さんにとっては、この時期ならではの小さなお友だちです♪ 

 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 
こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 
 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、健康おたより文例集 

 ＊こいのぼり   ＊おべんとうばこ 

＊おおがたばす  ＊ちいさなにわ 

＊公園にいきましょう 

 

愛着とは、乳幼児が養育者との間に形成する情緒的な深いつながりを指す心理学用語です。

この愛着関係という土台のうえに、子どもの心や知性、そして社会性が育まれます。 

 

食事はマナーよりも 

楽しさ優先で 
 

食事は、楽しく食べることがいちばんです。

０～２歳児は、まだマナーは二の次で大丈

夫。大人と一緒の食卓で、和やかに会話をし

ながら食事をさせましょう。食べこぼしが気

になる場合は、テーブルの下にシートを敷き

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


