
　　未満児
左記メニュー以外 　おやつ

1 火 第16回入園・進級式 トマト 牛乳　おにぎり

2 水 身体計測、職員会議 ご飯　プチゼリー
カルピス　お菓
子

3 木 ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

4 金 ご飯　チーズ
牛乳　ジョア
お菓子

5 土 ご飯　煮豆 牛乳　お菓子

6 日

7 月 ご飯　ふりかけ
牛乳　お菓子
ヤクルト

8 火 異文化交流 チーズ
牛乳
ポテサラサンド

9 水 書道教室 ご飯　なめたけ
豆乳　ミルメーク
お菓子

10 木 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

11 金 ご飯　プチゼリー
牛乳　スポロン
クッキー

12 土 保育参観日、父母の会総会

13 日

14 月 ご飯　鮭フレーク
牛乳　お菓子
ヤクルト

15 火 異文化交流 ミニトマト 牛乳　おにぎり

16 水 避難訓練 ご飯　納豆
カルピス　お菓
子

17 木 歯科健診 ご飯　ふりかけ 牛乳　お菓子

18 金 交通安全教室 ご飯　プチゼリー
牛乳　お菓子
きになる野菜

19 土 ご飯　なめたけ 牛乳　お菓子

20 日

21 月 食育の日 ご飯　ウインナー
牛乳　お菓子
ヤクルト

22 火 トマト
牛乳
フルーツサンド

23 水 書道教室 ご飯　煮豆
豆乳　ミルメーク
お菓子

24 木 内科健診、キッズヨガ ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

25 金 ご飯　チーズ
牛乳　チョコクロ
ぶどうジュース

26 土 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

27 日

28 月 ご飯　ふりかけ
牛乳　お菓子
ヤクルト

29 火 昭和の日

30 水 たけのこ・献立表配付 ご飯　ウインナー
カルピス　お菓
子

さばの塩焼き　納豆　酢のもの　かきたま汁　バナナ

日 曜日 行事予定
　　　　　　     献立名

五目うどん　ゆで卵　浅漬け　いちご　祝菓

ポトフ　春雨炒め　フルーチェ

コロッケ　コールスロー　味噌汁　オレンジ

クリームシチュー　アスパラベーコン　フルーツヨーグルト

ビビンバ丼　和風サラダ　味噌汁　ゼリー

豚汁　ビーフン炒め　パイナップル

醬油ラーメン　ゆで卵　えびしゅうまい　オレンジ

アジフライ　マカロニサラダ　味噌汁　いちご

卵焼き　切干大根煮　味噌汁　キウイフルーツ

チキンカレー　福神漬　ひじきサラダ　ヨーグルト

パン　牛乳

鶏の照り焼き　チップサラダ　味噌汁　いちご

なめこうどん　ゆで卵　アスパラのごま和え　バナナ

ほっけコーンマヨ　かみかみサラダ　味噌汁　いちご

ちくわ納豆天ぷら　なめたけ和え　しじみ汁　ゼリー

麻婆豆腐　きゅうりの中華漬　ワンタンスープ
パイナップル

パリパリ春巻き丼　大根サラダ　味噌汁　キウイフルーツ

すき焼き風煮　春キャベツ炒め　オレンジ

和風スパゲティー　コーンサラダ　卵スープ　ゼリー

さんまおかか煮　チーズ納豆　きんぴらごぼう　ニラ玉汁　バナナ

春野菜のかき揚げ　わかめサラダ　そうめん汁　プリン　

ポークカレー　福神漬　たまごサラダ　ヨーグルト

せんべい汁　新じゃがとベーコン炒め　フルーチェ

鮭のしょうゆ焼き　ひじき炒め　しらす納豆　味噌汁　パイナップル

新しい年度がスタートしました！子ども達の健やかな
成長を支え、給食を楽しみにこども園に来てもらえるよう、

美味しい給食作りを頑張りますので、よろしくお願いいたします♡

＊新しいお友達を紹介

★ 自分の持ち物 すべてにわかるよう

名前の記入をおねがいします。

★ ちゅうりっぷ組さんは４月からお弁当

箱に白いご飯を食べられる分を入れて

持たせてください。

たんぽぽ組さんのご飯は給食で

ご用意します。

★ ひまわり・ゆり・ちゅうりっぷ組さんは

毎週月曜日が おにぎりの日となっています

好きな具材を入れたり 混ぜ込みおにぎりも

いいですね

ご入園・ご進級

おめでとうございます
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● 1日(火)…第１6回入園・進級式 全園児がホールに

集まって新しいお友達の紹介や担任の紹介があります。

● 12日(土)…保育参観と父母の会総会があります。

当日は親子で登園してください。子どもたちの遊びの

様子をご覧ください。

● 18日（金）…お巡りさんによる交通安全教室です。

● 『マイカTの異文化交流』 『香雨Tの書道教室』

『ひろこTのキッズヨガ』にひまわり・ゆり組さんが参加

します。

● 避難訓練は毎月行われています。訓練を重ね、もしもの

時に慌てず行動したいですね。

＊ その他 季節や月によりいろんな行事があります

たけのこ

ぽかぽか春の陽気とともに、新年度がスタートしました。

ひとつお兄さん、お姉さんになって表情がぐ～んと頼もしく

なった子どもたち、これからさまざまな経験をし、どんな成

長

を見せてくれるか、今からとても楽しみです。

今年度もよろしくお願いします。

今月の目標ひまわり組

最年長になった喜びと自覚をもち

意欲的に遊びや生活を楽しむ

ゆり・ちゅうりっぷ組

新しい環境に慣れ喜んで登園

しようとする

たんぽぽ組

新しい生活に慣れ安心して過ごせる

ようにする

すくすく成長する

子どもたちの身体計測を

毎月行い、子どもたちの健康状態を把握するために

役立てています。また 内科健診・歯科健診は年に2回

行いますので、できる限りお休み

しないようにお願いいたします。

17日 (木) 歯科健診

24日 （木）内科健診

おねがい

おしらせ


