
　未満児
左記メニュー以外 　おやつ

1 土 第1５回卒園式

2 日

3 月 身体計測･職員給食会議 ご飯　岩のり
牛乳　お菓子
ヤクルト

4 火 豆腐 牛乳　おにぎり

5 水 お茶会 ご飯　ミニトマト カルピス　お菓子

6 木 キッズヨガ ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

7 金 ご飯　チーズ
牛乳　お菓子
ジョア

8 土 ご飯　ウインナー 牛乳　お菓子

9 日

10 月 誕生会(はあと屋３来園) ご飯　ふりかけ
牛乳　お菓子
ヤクルト

11 火 避難訓練 煮豆
牛乳　ツナロール

きになる野菜

12 水 ご飯　チーズ
豆乳　ミルメーク
お菓子

13 木 キッズヨガ ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

14 金 ご飯　ウインナー 牛乳　たこ焼き風

15 土 在園児お布団持ち帰り グラタン　コーンとわかめサラダ　コンソメスープ　オレンジ ご飯　プチゼリ－ 牛乳　お菓子

16 日

17 月 在園児お布団持ち込み ご飯　鮭フレーク
牛乳　お菓子
ヤクルト

18 火 異文化交流 チーズ 牛乳　おにぎり

19 水 食育の日 ご飯　ミニトマト カルピス　お菓子

20 木 春分の日

21 金 異文化交流・お道具持ち帰り ご飯　岩のり
牛乳　お菓子
ジョア

22 土 ご飯　ふりかけ 牛乳　お菓子

23 日

24 月 お別れ会・お道具持ち込み ご飯　プチゼリー
牛乳　お菓子
ヤクルト

25 火 交通安全の日 さつまいも煮
牛乳　お菓子
きになる野菜

26 水 ご飯　玉子豆腐
豆乳　ミルメーク
お菓子

27 木 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

28 金 ご飯　チーズ
牛乳
アメリカンドッグ

29 土 ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

30 日

たけのこ・献立表配布

卒園児お布団持ち帰り
ご飯　なめたけ

牛乳　お菓子
ヤクルト

えびと豆乳シチュー　ツナ卵和え　ヨーグルト

たらフライ　野菜の海苔和え　味噌汁　バナナ

五目うどん　ゆで卵　海藻サラダ　ゼリー

ほっけ醤油焼き　納豆　三色お浸し　味噌汁　いちご

エッグチキンカレー　福神漬　大根サラダ　ヨーグルト

豚のしょうが焼き　千切キャベツ　マカロニサラダ　味噌汁
オレンジ

麻婆豆腐　ナムル　チンゲン菜とえのきのスープ　オレンジ

煮込みハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　バナナ

月31 唐揚げ　コロコロサラダ　味噌汁　フルーチェ

行事予定・献立表

コーンカレー　福神漬　カニサラダ　ヨーグルト

豚汁　ひじき炒め　フルーチェ

オムライス　エビフライ　パスタサラダ　野菜スープ　プリン

さんまおかか煮　五目納豆　なめたけ和え　味噌汁
キウイフルーツ

ミートソーススパゲティ　チップサラダ　卵スープ　ゼリー

ビビンバ丼　かぼちゃサラダ　わかめスープ　バナナ

味噌ラーメン　ゆで卵　ぎょうざ　キウイフルーツ

赤魚から揚げ　野菜納豆和え　味噌汁　いちご

鶏の照り焼き　切干大根炒め　味噌汁　りんご

たぬきときつねうどん　ゆで卵　浅漬け　オレンジ

さばの味噌煮　納豆　しらす和え　すまし汁　ゼリー

行事予定曜日日

焼肉　ポテトサラダ　味噌汁　プリン

　　　　　　     献立名

チキンカツ　まめまめサラダ　味噌汁　いちご

すき焼き風煮　ふき炒め　 りんご

牛乳　パン

ひまわりぐみのおともだちが

４がつからしょうがくせいになりますね

あんなにちいさくて かわいかった

みんながこんなにおおきく

そしてたくましくせいちょうして

くれたことをうれしくおもいます

♬しょうがっこうへいっても

やさしいきもちをわすれず

『えがお』いっぱい！で

げんきにすごしてね

いつもおうえんしています

３月はひまわり組さんからのリクエストメニュー多めにしてみましたよ♡

お別れ会のオムライスとエビフライ、喜んでくれますように(^▽^)

★１日(土)は卒園式です お家の人と一緒に９時３０分までにお越しください～バスの送迎はお休みです

★５日(水)～お茶会 お茶の先生にご指導して頂きます

★１０日(月)～今年度最後の誕生会です はあと屋３も一緒にお祝いしてくれますよ

★２１日(金)～1年間使用した道具をきれいに洗って2４日に持たせて下さいね

★２４日(月)～お別れ会 ひまわり組さんのお友達と過ごす日々も残り少なくなりました みんなで

思い出に残るよう楽しいお別れ会にしたいと思います

★ 今月はお布団の持ち帰り・持ち込みがあります バスにはお布団は乗れませんのでお手数をおか

けしますがバスのお友達は 園まで足を運んでください お願いしま～す

★たんぽぽ組の2歳児のお友達は4月からちゅうりっぷ組です お弁当にご飯を入れて持参になります

ので準備をお願いします

ひまわり組～就学に期待を持ち

自信と自覚を持って行動する

また 園生活を振り返り周り

の人に感謝の気持ちを持つ

ゆり組・ちゅうりっぷ組～進級

への期待を持ち友達との関わ

りの中で遊びを共有する楽し

さを味わう

たんぽぽ組～保育者が見守る中

で自分でしようとし できる

喜びを感じられるようにする

厳しかった冬将軍がようやく去り春の訪れを感じられる

ようになってきました 春の光は子ども達の成長や頑張り

を喜んでいるかのように優しく温かく包んでくれています

１年の締めくくりとなる『３月』を迎え 来年度へ元気にバトン

タッチが出来るように一人 ひとりに寄り添い残りの日々も

笑顔でそして自信を持って過ごせるようにしたいと思います

★保護者の皆様には１年間 ご理解とご協力を頂き

ありがとうございました

★来年度もどうぞよろしくお願い致します

献 立 表

たけのこ

今月の目標
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薄市こども園
ＮＯ．１８０

おしらせ


