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  日 曜 行 事 予 定 献 立 名  おやつ 

１ 土  ホットケーキ ポトフ 牛乳・お菓子 

2 日    

3 月 ひな祭り会 手巻き寿司 花型豆腐ハンバーグ すまし汁 ケーキ ジョア・お菓子 

4 火  卵とほうれん草のシチュー 野菜サラダ ゼリー 牛乳・お菓子 

5 水  カレーうどん ポテトサラダ ゆで卵 バナナ 牛乳・お菓子 

6 木  鮭塩焼き ひじき煮 肉団子と白菜のスープ オレンジ 牛乳・お菓子 

7 金 卒園児を送る会 おにぎり スパゲティー チキンナゲット ブロッコリー フルーツポンチ 牛乳・お菓子 

  ８ 土  たまご丼 胡瓜漬け みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

9 日    

10 月  納豆ちくわ ブロッコリーサラダ ニラ玉汁 キウイ ジョア・お菓子 

11 火  おでん ピーナッツ和え みそ汁 ゼリー 牛乳・お菓子 

12 水  醤油ラーメン ギョーザ ブロッコリー バナナ 牛乳・お菓子 

13 木 卒園式リハーサル カレイ磯辺焼き 切り干し大根煮 みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

14 金  キーマカレー カリカリサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

15 土 第２回卒園式 サンドイッチ 牛乳 祝菓  

16 日    

17 月  白身魚フライ マカロニサラダ みそ汁 りんご ジョア・お菓子 

18 火  卵焼き 肉団子 味のり みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

19 水 避難訓練（地震） 肉うどん ほうれん草ソテー バナナ 牛乳・お菓子 

20 木 春分の日   

21 金  大豆カレー 野菜サラダ チーズ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

22 土  焼き魚 もやし炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

23 日    

24 月 修了式 メンチカツ 胡麻和え 根菜汁 フルーチェ ジョア・お菓子 

25 火  肉じゃが なめ茸和え のり佃煮 みそ汁 りんご 牛乳・お菓子 

26 水  卵とじうどん お浸し トマト バナナ 牛乳・お菓子 

27 木  さば味噌煮 煮浸し みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

28 金  ポークカレー コーンサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

29 土  鶏肉とそうめんスープ ちくわの磯辺揚げ オレンジ 牛乳・お菓子 

30 日    

31 月  あじフライ 春雨炒め みそ汁 キウイ ジョア・お菓子 

ひな祭りは、女の子の健やかな成長と健康を願う行事です。魔除けの力とされる桃の花が咲く時季な

ので「桃の節句」ともいわれます。園では、手巻き寿司、ひなあられなど心尽くしのお供えを準備し、

子どもたちと無病息災を願って食べます。 

                                                      

えんだより    

たいようぐみ  

・互いの個性を認め、それぞれが自己を発揮し、多方面に

興味を広める。 

・一人ひとりが自分の成長を感じ、周囲への感謝の気持ち

や就学への喜びや期待感を持つ。 

そ ら ぐみ  

・身の回りの生活を見直し、進級への期待を持つ。 

・身近な自然の変化から、季節の移ろいを感じる。 

ほ し ぐみ  

・園生活に必要なことができるようになり、見通しを持っ

た生活をしようとする。 

・季節の変化に気づき、春の訪れを感じる。 

に じ ぐみ  

・進級に期待を持ち、身の回りのことを進んで行おうとす

る。 

・春の訪れを感じ、体をのびのびと動かして遊ぶ。 

いちご ぐみ  

・簡単な身の回りのことを自分でしようとし、できるよう

になったことを喜ぶ。 

・保育者や友だちと関わり、進級に期待を持つ。 

 も も ぐみ  

・食事など手伝ってもらいながら自分でする喜びを味わ

う。 

・保育者との応答的な関りにより言葉に興味を示す。 

今月のテーマ 

進級・修了おめでとう 

 少しずつ春を感じられるようになりました。卒園・進級を控えて準備が進む中、子どもたちの喜びと

緊張が伝わってきます。暖かな春を心待ちにしつつ、残り少ない日々を子どもたちの笑顔に包まれて

過ごせること感謝しています。また、保護者の皆様にもたくさんご理解とご協力いただきまして心よ

り感謝いたします。 

 

献 立 表 

 ３日（月）ひな祭り会 

 ７日（金）卒園児を送る会 

１３日（木）卒園式リハーサル 

１５日（土）卒園式 10 時～ 

１９日（水）避難訓練（地震） 

２４日（月）修了式 

ひ 
卒園、そして就学へ 

名前を呼ばれると「はい！」。大きな返事を

し、堂々と卒園証書を受け取る姿に、練習と

はいえ目頭が熱くなります。保育者や友達、

慣れ親しんだ生活の場から離れるなど寂し

いこともありますが、卒園を別れではなく

「新たなステップ」として、小学校生活に 

期待をもって進んで欲しいと思います。 

       作品持ち帰り 

思い出のお絵かきなど持ち帰ります。ひとつ一

つ心を込めて描いた作品たち。お家に持ち帰った

ら、お子様と一緒にご覧になり、どんな気持ちで、

どうやったのか聞いてみてください。 

おたんじょうびおめでとう 

クラス目標 

令和 7年度 入園・進級式は 

4月 2日（水）に行います 

詳細は後日お知らせいたします。 


