
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

子育て通信 

一年の中でも最も寒さが厳しい時期を迎えました。雪が降り積もる日も多く、外遊びが難しいこともあるかもしれませんね。 

寒さが続くと家の中で過ごす時間が増えがちですが、温かい飲み物を用意して親子でゆったりおしゃべりしたり、絵本を読んだり、

ちょっとした工作を楽しんだりと、ほっとできる時間を意識的に作るのもおすすめです。 

毎日の子育ては大変なこともありますが、ふとした瞬間の子どもの成長を感じながら、ゆっくりと過ごしていけるといいですね。 

どうぞ暖かくして、元気に 2月をお過ごしください。 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

 

出典：新食育ブック、食育ガイド＆おたよりデータ集、ほけんだより（ナツメ舎）、健康おたより文例集 
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鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 

☎：０１７３-７２-２２７７ 

        ：080-７７３０-４２６３（担当者直通） 

子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

 

節分にちなんで、豆まきごっこを行います          お子さんと一緒に豆まきを楽しみましょう       
 

 

お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です       ） 
 

月に一度の 園舎＆園庭開放 を行います！              お子さんと一緒にのびのび遊んでみませんか？       
 

 

 午後の部では、子育て講座「ベジチェック」 を行います！      適切な野菜摂取量について学べる機会です                  
 

 もうすぐひなまつり                   かわいいひなかざりを一緒に作りませんか？      （別日対応も可能です              ） 
 

町の乳児健診に合わせ、鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を実施しています                   

いつもの支援室は遠いけれど、公民館の方が近くて行きやすい…という方も、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね     

 

●今月のこうめっこくらぶは、お天気が良ければお外で雪遊びも楽しみたいと思います♪       寒さ対策をしっかりして、ぜひ遊びに来てください！               

日 月 火 水 木 金 土 

 

2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり豆は窒息

の原因となりやすい食べ物です。のどにつまらせたり、くだけた

豆が気管に入ったりし、誤嚥
ご え ん

を生じることがあります。3歳ごろま

では食べさせないようにしましょう。 

くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を 

拾って口に入れないように注意しましょう。 

 

       日時：2月 20日（木） 

午後の部（13：30～15：00） 

          場所：子育て支援室 

       講師：町の保健師さん 
 

今回の子育て講座では、「ベジチェック」を実施します！  

普段の野菜摂取量をチェックしながら、保護者とお子さん

の健康を考え、毎日どのくらいの野菜を摂取したらよいの

か一緒に学びましょう！                 

日頃の食生活を見直す良い機会ですので、 

ぜひお気軽にご参加ください。        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


