
未満児
左記メニュー以外 　 おやつ

1 日

2 月 身体計測･職員給食会議 ご飯　さつまいも煮
牛乳　お菓子
ヤクルト

3 火 法記念日 トマト
牛乳　おにぎり
きになる野菜

4 水 ご飯　味のり カルピス　お菓子

5 木 キッズヨガ ご飯　豆腐 牛乳　お菓子

6 金 もちつき会 ご飯　ウインナー
牛乳
アメリカンドッグ

7 土 ご飯　プチゼリー 牛乳　お菓子

8 日

9 月 ご飯　岩のり
牛乳　お菓子
ヤクルト

10 火 異文化交流 ミニトマト 牛乳　おにぎり

11 水 ご飯　玉子豆腐
豆乳　ミルメーク
お菓子

12 木 キッズヨガ ご飯　煮豆 牛乳　お菓子

13 金 ご飯　チーズ
牛乳　お菓子
ジョア

14 土 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

15 日

16 月 避難訓練 ご飯　味のり
牛乳　お菓子
ヤクルト

17 火 異文化交流 トマト
牛乳　おにぎり
きになる野菜

18 水 ご飯　岩のり カルピス　お菓子

19 木 食育の日 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子 　　　　　　　　　　　　　　　

20 金 クリスマス会 おにぎり　プチゼリー
牛乳
サンタさんプリン

21 土 クリスマスお話し会 ご飯　ふりかけ 牛乳　お菓子

22 日

23 月 ご飯　なめたけ
牛乳　お菓子
ヤクルト

24 火 ウインナー 牛乳　おにぎり

25 水 交通安全の日 ご飯　玉子豆腐
豆乳　ミルメーク
お菓子

26 木 ご飯　ミニトマト 牛乳　お菓子

27 金 たけのこ・献立表配布 ご飯　チーズ
牛乳　お菓子
ジョア

28 土 保育納め・布団持ち帰り ご飯　鮭フレーク カルピス　お菓子

29 日 年末年始休業( ～1/3 )

30 月

31 火

　行事予定・献立表

さつま汁　大根そぼろ煮　りんご

赤魚の煮つけ　チーズ納豆　浅漬け　味噌汁　キウイフルーツ

エビカツ　ポテトサラダ　きのこ汁　バナナ

豚たれ焼き　かぼちゃの煮物　味噌汁　みかん

豚汁　きんぴらごぼう　オレンジ

さんまの甘露煮　五目納豆　つるつるわかめ　味噌汁　バナナ

ハムカツ　春雨サラダ　味噌汁　ゼリー

チキンカレー　福神漬け　ツナ和え　ヨーグルト

おにぎり　チューリップ　スパゲティ　ブロッコリー　ミニトマト
ミニオンズポテト　スープ

厚揚げ麻婆　かみかみサラダ　ワンタンスープ　キウイフルーツ

カレーうどん　ゆで卵　かぶの浅漬け　フルーチェ

グラタン　カニサラダ　野菜スープ　みかん

すき焼き風煮　じゃがいもベーコン炒め　キウイフルーツ

たらフライ　コーンわかめサラダ　味噌汁　ゼリー

コーンときのこカレー　福神漬け　チップサラダ　ヨーグルト

たぬきときつねうどん　ゆで卵　ひじきサラダ　バナナ

ミートソーススパゲティ　ツナサラダ　卵スープ　オレンジ

卵焼き　切り干し大根煮　味噌汁　フルーチェ

肉じゃが　酢のもの　けの汁　ゼリー

曜日日 行事予定
　献立名

味噌ラーメン　ゆで卵　チキンナゲット　りんご

肉団子と野菜スープ　春雨炒め　バナナ

焼きほっけ　しらす納豆　ひじき煮　味噌汁　りんご

コロッケ　中華和え　味噌汁　ゼリー

かぼちゃシチュー　ブロッコリーのごま和え　みかん

★年末年始の長いお休み中は生活リズムが崩れ

やすいです 『規則正しい生活を送る』『1日

3食摂る』『交通安全に気をつける』など健康

と生活管理はいつも通りお願いします

年明け元気なお顔で会いましょうね

来年は私の年

寒さも少しずつ厳しく

なり本格的な冬の訪れが感じられ

る頃となりました

12月もわくわく楽しみがいっぱいです

早くも子供たちの口からは『サンタさん』や

『お正月休み』・『お年玉』の話が飛び出してきています

お家の方々のお財布もこれから忙しくなりそうですね

今年最後の月となり あっという間の1年でした

保護者の皆様には今年1年を無事に過ごせた事を

感謝し来年も今年同様 よろしくお願い致します

★ 発表会ではたくさんのご協力・応援・拍手を

頂きましてありがとう

ございました

＊17日(火)異文化交流～クリスマス飾り作りかな⁈

＊12日(木)キッズヨガ～今年最後のハッスルヨガ

＊21日(土)クリスマスお話し会～パルナス図書館内

で開催されます ちゅうりっぷ・ゆり・ひまわり

組のお友達が参加します

＊28日(土)保育納め 【★今年も大変お世話になり

ありがとうございました】

お布団持ち帰り日です 帰りのバスはお休みと

なりますのでよろしくお願い致します

＊感染症予防のお願いです 年末年始お出かけが増え

人との交流が増えます コロナウイルス感染・イン

フルエンザ・マイコプラズマ肺炎の同時感染も心配

されますので熱・のどの痛み・せきなどの症状があ

る場合やいつもより体調が悪い時は登園を控えてい

ただき早めの病院受診をお願い致します

たけのこ献立表
令和６年度

薄市こども園

ＮＯ１７７

目標
＊サンタさんにはやくあいたいね

＊ ひまわりぐみ＊

冬の自然や年末年始の行事に

興味を持ち生活や遊びの中に

取り入れて楽しむ

＊ゆり・ ちゅうりっぷぐみ＊
冬の生活の仕方を知り好きな遊び

通して友達と関わりを広げていく

＊ たんぽぽ組＊

冬の訪れを感じ友達や保育者と

関わり合いながら一緒に

遊びを楽しむ

20日(金)は子供たちが楽しみにし

ている ★クリスマス会★です

サンタさ～ん★みんなが待っている

のでプレゼントいっぱい持って遊び

に来てね～待ってるよ★

＊６日(金)はもちつき会 今年も青先生からもち米

を頂きみんなで『よいっしょ!!』と声をかけながら

おもちをつき食べたいと思います みんなで

丸めたおもちをお家に持ち帰りますので

好きな味付けでおいしく食べて下さいね

ことしもありがとう

ございました

２０２４年最後の月となりました。クリスマス会では自分たちでパンケーキの飾りつけをしたり、

みんなの大好きなチューリップ唐揚げやスパゲティ、かわいいサンタさんがのったプリンで

楽しくお祝いしますよ(^^)






