
未満児
左記メニュー以外 　 おやつ

1 金 身体計測･職員給食会議 ご飯　チーズ 牛乳　お菓子

2 土 ご飯　味のり 牛乳　お菓子

3 日 文化の日

4 月

5 火 さつまいも煮 牛乳　おにぎり

6 水 ご飯　ミニトマト カルピス　お菓子

7 木 ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

8 金 七五三詣り(ひまわり組) ご飯　煮豆
牛乳　豆腐ドーナツ

きになる野菜

9 土 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

10 日

11 月 ご飯　ウインナー
牛乳　お菓子
ヤクルト

12 火 発表会リハーサル 玉子豆腐 牛乳　おにぎり

13 水 就学時健診(ひまわり組) ご飯　トマト
豆乳　ミルメーク
お菓子

14 木 ご飯　チーズ 牛乳　お菓子

15 金 避難訓練 ご飯　さつまいも煮
牛乳　お菓子
ジョア

16 土 第１5回

17 日

18 月 ご飯　プチゼリー 牛乳　お菓子

19 火 食育の日.異文化交流 煮豆 牛乳　おにぎり

20 水 ご飯　チーズ カルピス　お菓子

21 木 誕生会(10月・11月) ご飯　ウインナー 牛乳　お菓子

22 金 役場訪問(ひまわり組) ご飯　トマト
牛乳　ヤクルト
さつまいももち

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月 交通安全の日 ご飯　岩のり　 牛乳　お菓子

26 火 ミニトマト 牛乳　おにぎり

27 水 総合避難訓練 ご飯　豆腐
豆乳　ミルメーク
お菓子

28 木 キッズヨガ ご飯　味のり 牛乳　お菓子

29 金 ご飯　チーズ
牛乳　お菓子
ヤクルト

30 土 たけのこ・献立表配布 ご飯　ウインナー 牛乳　お菓子

曜日日 行事予定
　献立名

コーンカレー　福神漬　マカロニサラダ　ヨーグルト

親子丼　春雨酢のもの　味噌汁　キウイフルーツ

焼きそば　浅漬け　わかめスープ　りんご

さばのみぞれ煮　厚揚げ味噌炒め　すまし汁　バナナ

チキンカツ　ポテトサラダ　味噌汁　りんご

麻婆豆腐　白菜おかか和え　ワンタンスープ　ヨーグルト

パン　牛乳

すき焼き風煮　野菜炒め　オレンジ

白身フライ　和風サラダ　きのこ汁　りんご

ちゃんぽん麵　ゆで卵　しゅうまい　キウイフルーツ

中華丼　切干ごま酢和え　えのきスープ　ゼリー

照り焼き鶏つくね　ナムル　味噌汁　オレンジ　

冬野菜シチュー　まめまめサラダ　フルーツヨーグルト

　行事予定・献立表

きのこカレー　福神漬　りんごコールスロー　ヨーグルト

さつま汁　れんこんきんぴら　バナナ

かきたまうどん　豆腐と海藻サラダ　フルーチェ

エビフライ　サラスパサラダ　大豆と野菜スープ　ゼリー

かぼちゃシチュー　ツナサラダ　ヨーグルト

筑前煮　さつまいもサラダ　味噌汁　オレンジ

豚汁　昆布ときのこ炒め　キウイフルーツ

ごぼうめん　ゆで卵　わかめの酢のもの　フルーチェ

ほっけ塩こうじ焼き　チーズ納豆　大根サラダ　味噌汁　ゼリー

さんまの梅煮　五目納豆　春雨炒め　味噌汁　りんご

カレーコロッケ　かみかみサラダ　味噌汁　ゼリー

＊先月の町民文化祭ではたくさんの応援や拍手を頂きあり

がとうございました ステージ裏では元気なひまわり・ゆ

り組のお友達が大勢のお客様を前に『緊張する・ドキドキ

する』とややシュンとしてました・が・いざ踊りだすと

可愛く★カッコ良く披露し私達を楽しませてくれました

ほんとにチャ-ミングな子供達で～す

今年も11月23日～1月上旬

まで役場ロビーにてペットボトル

で作ったクリスマスツリーを飾ってい

ます★ぜひ足を運んで頂き お子さんの

トナカイさんを探して見てくださいね

他園の作品やイルミネーションもきれいに飾

っているので見応えがあると思います

たけのこ献立表 令和6年度

薄市こども園

ＮＯ.176目標 ☆テ－マ～ちからをあわせて★たのしもう♪
＊ひまわりぐみ＊

深まりゆく秋の自然の美しさや

不思議さに気づき興味や関心を持つ

友達と目的に向かって取り組み

自分の力を発揮する

＊ゆり・ちゅうりっぷぐみ＊

秋の自然に触れながら活動的に

身体を動かす 又発表する事を喜び

友達と一緒に楽しむ

＊たんぽぽぐみ＊

好きなあそびを楽しみ秋の自然

にも触れる 音楽に合わせて体を

動かす事も楽しむ

一段と日が暮れるのが早くなり 肌に触れる風も冷たくなりました

ますます深まる『 秋 』を感じながら 子供たちと一緒に自然との

触れ合いを楽しみたいと思います

さて 今月は待ちに待った発表会という大きな行事を迎えます

保護者の皆様にはこれまでの練習の成果と子供たちの頑張りや

成長を感じて頂き 発表を通して皆様の心が【HAPPY】に

そして温かな気持ちになれたら良いなと思います

どうぞ 当日はたくさんの拍手と声援をよろしく

お願い致します

なお 発表会に関することでわからない

事がありましたらクラス担任

へ聞いてくださいね

みんなさんから頂いたペットボトル

お知らせ＆おねがい

11月の第３日曜日は家族の日です。

一緒に食事をする時間を増やして家族の時間を

大切にしましょう☆

★

★★

♪８日(金)～七五三詣りひまわり組さんが園を代表してお詣りに行って

くれます お守りを回収してますので園まで届けてね

♪12日(火)～発表会のリハーサル日です なるべくお休みをしないように

お願い致します

♪16日(土)～第15回発表会です 頑張りま～す!!

♪2２日(金)～富野こども園・中里こども園と一緒に勤労感謝の日に因み

中泊役場・北部中央消防署・社会福祉協議会の３施設を訪問します

社会福祉協議会には皆様から頂いた災害募金を渡してきます

募金へのご協力ありがとうございました

♪2７日(水 )～５月の総合避難訓練では消防署職員が来て消防自動車か

らの放水を見せてくれました 今回の総合避難訓練でもお願いする

予定です




