
8月 え ん だ よ り 令和6年度

中里こども園

暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をかきながら毎日元気に過ごしています。

先日の盆踊り会では、お忙しい中お越し下さいましてありがとうございました。子どもたちの

笑顔がまぶしく、とても素敵な時間となりました。青森の祭りもこれからが本番！ラッセラー、

ヤッテマーレと楽しそうな声がホールにも響いています。夏をおもいっきり楽しみましょう

たいよう

• 夏ならではの遊びを体全体で楽しみながら、約束を

守ったり、自分で考えて行動できるようにする。

• 友だちと一つの物を作り上げたり、協力して何かを

成し遂げる喜びを自信へと繋げる。

そら

• 夏の自然や遊びに興味を持ち、友だちと一緒に楽

しむ。

• 友だちや異年齢児と関わり、共に活動する楽しさを

味わう。

ほし

• ゆったりとした生活リズムで、暑い夏を元気に過ご

す。

• 夏ならではの行事や遊びを楽しむ。

• 異年齢の友達との遊びを思う存分楽しむ。

にじ

• 夏ならではの遊びを楽しみ、十分に午睡や休息を

取る。

• 自分でできることを喜び自信を持って、意欲的に取

り組む。

いちご

• 暑い夏を心地よく健康に過ごす。

• 簡単な身の回りのことを自分でもしようとする。

もも

• 一人ひとりの発達や体調に合わせて沐浴や水遊び

を楽しむ。

• 遊びと休息のリズムを整え、暑い夏でも快適に過ご

せるようにする。

クラス目標

行事予定・献立表

８月
１日（木）Ｂ＆Ｇ（たいよう組）

１１日（日）山の日

なかどまり祭り（たいよう、そら組）

町内こども園の発表は１４；００～１５；２０

パルナスで行います。中里こども園からは

たいよう組が鼓笛、そら組がバルーンを

披露します。

１９日（月）二学期始業式

２０日（火）リフレッシュ講座

１０；００～１１；３０

アロマオイルを使ったハンドクリーム作りを

したり、小児看護のお話を聞きます。

※保護者のみの参加もＯＫです

参加申し込みは事務室まで

２１日（水）Ｂ＆Ｇ（たいよう組）

２６日（月）避難訓練（地震）

２８日（水）体操教室（たいよう、そら組）

※オレンジジャージで登園して下さい

今月は４人のお友達が

誕生日を迎えます。

誕生会は９月に行います

行事について

３歳児以上 未満児 おやつ
コロッケ　焼肉サラダ　つみれ汁
オレンジ
豚のトマトジュレがけ　春雨サラダ　
スープ　マンゴー
鶏とブロッコリーシチュー　エビサラダ
ゼリー

ごった煮　ピーナッツ和え　味噌汁
メロン

赤魚の洋風あんかけ　チキンサラダ
スープ　すいか
鶏のから揚げ　ポテトサラダ　味噌汁
オレンジ
豆腐ハンバーグ　もやしソテー　スープ
マンゴー
ポークカレー　福神漬　野菜サラダ
ヨーグルト

さわらの西京焼き　煮浸し　かきたま汁
パイン
イカメンチカツ　ブロッコリーサラダ　味噌汁
オレンジ
鶏のマーマレード焼き　夏野菜サラダ
スープ　マンゴー
完熟トマトのハヤシ　かに風味サラダ
ヨーグルト

鶏とじゃがいも煮　アーモンド和え
味噌汁　マンゴー

チキンカツ　マカロニサラダ　味噌汁
オレンジ

エッグカレー　福神漬　ツナサラダ
ヨーグルト

体操教室
（たいよう・そら組）

鮭のマヨ挟みカツ　和風サラダ　味噌汁
オレンジ
豚のたれ焼き　じゃがマカサラダ
味噌汁　キウイ
チキンカレー　福神漬　コーンサラダ
ヨーグルト

31 土 ご飯　スープ 牛乳　お菓子

鮭の塩焼き　切り干し大根　味噌汁　メロン
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豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

4

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

なかどまり祭り

ご飯　のり佃煮

ご飯　スープ

ヨーグルト

ご飯　チーズ

ご飯　のり佃煮

ご飯　スープ

ご飯　チーズ

ご飯　ふりかけ

ご飯　なめ茸

鯖の味噌煮　煮浸し　団子汁　メロン

ヨーグルト

ご飯　チーズ

ご飯　のり佃煮

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ご飯　チーズ

ご飯　なめ茸

そうめん　肉シュウマイ　メロン

塩ラーメン　ゆで卵　バナナ

ご飯　なめ茸

ご飯　ウインナー麻婆豆腐　ナムル　スープ　キウイ

おでん　ごま和え　味噌汁　マンゴー

けんちん風うどん　エビシュウマイ　バナナ

ご飯　のり佃煮

ご飯　なめ茸

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子
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牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ご飯　チーズ

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子


