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  日 曜 行 事 予 定 献 立 名 おやつ 

１ 金 七五三詣で チキンカレー 野菜サラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

2 土  ギョーザ 切り干し大根 味噌汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

3 日 文化の日   

4 月 振替休日   

5 火 内科・歯科健診 赤魚塩焼き ポテトサラダ 味噌汁 みかん 牛乳・お菓子 

6 水  卵とじうどん チーズロール バナナ 牛乳・お菓子 

7 木 安全教室 鶏と大根の煮物 春雨サラダ 味噌汁 キウイ 牛乳・お菓子 

8 金  ハヤシライス コーンサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

9 土  いかフライ きんぴらごぼう 味噌汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

10 日    

11 月  煮込みハンバーグ もやしサラダ スープ ゼリー ジョア・お菓子 

12 火 就学時健診 さんまオレンジ煮 マカロニサラダ 味噌汁 りんご 牛乳・お菓子 

13 水      味噌ラーメン エビシューマイ ゆで卵 バナナ 牛乳・お菓子 

14 木  おでん ピーナッツ和え 味噌汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

15 金      コーンクリームシチュー カリカリサラダ チーズ ヨーグルト 牛乳・お菓子 

16 土  春巻き 人参和え 味噌汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

17 日    

18 月  マーボー豆腐 ナムル 味噌汁 みかん ジョア・お菓子 

19 火 避難訓練 あじフライ ブロッコリーと卵のタルタル 味噌汁 りんご 牛乳・お菓子 

20 水  スパゲッティミートソース ブロッコリー トマト スープ バナナ 牛乳・お菓子 

21 木 餅つき会 卵焼き 野菜炒め 納豆 味噌汁 いちご 牛乳・お菓子 

22 金 4 園合同訪問 キ―マカレー 野菜サラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

23 土 勤労感謝の日  牛乳・お菓子 

24 日    

25 月  豆腐ステーキ 小松菜のツナ和え 味噌汁 オレンジ ジョア・お菓子 

26 火  鮭塩焼き ひじき煮 肉団子汁 キウイ 牛乳・お菓子 

27 水  カレーうどん 三色ソテー ゆで卵 バナナ 牛乳・お菓子 

28 木  メンチカツ 胡麻和え 味噌汁  りんご 牛乳・お菓子 

29 金 お誕生会 ビビンバ 五目スープ 春巻き ゼリー 牛乳・お菓子 

30 土  焼き魚 春雨炒め 味噌汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

 朝の汁物で体ポカポカ・・・寒くなってくると、大人も子どもも朝起きるのがつらくなります。               

そこで、朝食にスープやおみそ汁など温かい汁物を加えてはいかがでしょう。温かい汁物は、夜の間に冷えた体を温め

るのはもちろん、消化が良くお腹にやさしいというメリットも。朝の一杯で心身にエネルギーがいきわたります。     

  風邪予防・・・免疫力が下がると風邪をひきやすくなります。子どもの風邪を予防するために、まずはしっかりを  

睡眠をとることと、かたよりなく食べることを意識しましょう。                              

                                                               

 

えんだより    

たいようぐみ   

・お遊戯会に向け目標を持って練習に参加する。 

・季節の変化に気付き、正しい生活習慣で健康に 

 過ごせるようにする。 

そ ら ぐみ  

・友だちと共通の目標を持ち協力して取り組む 

 楽しさを味わう。 

・思いや考えを出し合いながら興味のあることに 

 ついて調べる。                 

ほ し ぐみ  

・身近な素材や自然物をあそびに取り入れて楽しむ。 

・自分のイメージを保育者や友だちと共有して楽しむ。 

に じ ぐみ  

・秋の自然に触れ合いながらあそびを楽しむ。 

・保育者が見守る中で、身のまわりのことに積極的に 

 取り組む。 

いちご ぐみ  

・意欲や満足感を持ち、簡単な身のまわりのことが 

 自分でできるようにする。 

・保育者や友だちとの関わりの中で、様々な体の動き 

を楽しむ。 

 も も ぐみ  

・興味を持ったものに十分関わり楽しむ。 

・保育者との触れ合いを楽しむ中で喃語や言葉のやり

取りをする。 

 

今月のテーマ 

おいしく食べよう 

日が暮れるのが一段とはやくなり、朝晩の冷え込みに冬の訪れを感じます。子どもたちは、寒さ

を吹き飛ばすかのように元気に遊びを楽しんでいます。11 月、「七五三詣で」「勤労感謝の日」「もちつ

き会」などの行事に積極的に取り組み、さらに成長してくれることを楽しみにしています。 

 

お誕生日おめでとう 

クラス目標 

 １日（金） 七五三詣で 

 5 日（火） 内科・歯科健診 

 7 日（木） 安全教室 

12 日（火） 就学時健診（たいよう組） 

19 日（火） 避難訓練（地震） 

21 日（木） もちつき会（職場訪問）別紙 

22 日（金） 4 園合同訪問（社協へ義援金） 

29 日（金） お誕生会（10・11・12 月生） 

5日（火）は、 

内科・歯科健診 13時～ 

お休みしないようにしましょう 

献 立 表 


