
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

子育て通信 

10月 10日は『目の愛護デー』です。数字の「10」を横にすると、目と眉毛の形になることから

制定されました。現代はデジタル機器が日常生活の一部となっていますが、この機会に、ご家族

で「目を休める時間を作る」や「目を疲れさせない工夫」を見直してみてはいかがでしょうか。

日々の生活に少しの気配りを加えることで、目の健康を守りながら快適に過ごすことができます。 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合がご

ざいます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

 

出典：新食育ブック、食育ガイド＆おたよりデータ集、ほけんだより（ナツメ舎）、健康おたより文例集 
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鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 

☎：０１７３-７２-２２７７ 

        ：080-７７３０-４２６３（担当者直通） 

子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

お子さんの身長と体重を測りませんか？ もし、その日に起こしになれない場合は、お気軽にお声がけください。 

別の日にご来園いただいた際に測定させていただきます♪ 

月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します  

 鰺ヶ沢町在住の能登谷 登さんが紙芝居を披露しにきてくれます。いろいろな紙芝居が見られて楽しいですよ♪ 

午後の部、１ ３ ：０ ０ から鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を行っています。 

公民館の方が近くてお越しになりやすい方はぜひ遊びに来てください♥ 

鰺ヶ沢町母子支援センター、鰺ヶ沢町教育委員会主催のイベントに参加することになりました。 

詳細については後日お知らせします。 

お天気の良い日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？ まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参で 

お願いします。日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
夜間や休日に子どもの具合が悪くな

ったとき、すぐに休日診療所や救急外
来を受診すべきかどうかは、迷いま
す。自己判断で、急ぐ必要のない受診
をしたり、反対に急を要する状態を見
逃したりしないよう、信頼できる相談
窓口やアプリを登録しておきましょ
う。 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

赤・黄・緑に分けて 
バランスのよい食事を  

三色食品群を参考に、各食品群から２種類 

以上選んで食べましょう。 

◆赤色群…たんぱく質（体をつくる） 

⇒肉、魚、卵、牛乳、豆など 

◆黄色群…糖質・脂質 

（エネルギー源になる） 

⇒米、いも類、パン類、油など 

◆緑色群…ミネラル・ビタミン 

（体の調子を整える） 

⇒野菜、果物、きのこ類など 

お知らせ 
 

●26日（土） 

子育て親子を対象としたイベ

ントに参加することになりま

した。楽しいイベントを企画

していますのでぜひ遊びに

いらしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


