
未満児
左記メニュー以外 　 おやつ

1 日

2 月 身体計測 ご飯　岩のり
牛乳　お菓子
ヤクルト

3 火 異文化交流･職員給食会議 プチゼリー 牛乳　お菓子

4 水 書道教室 さば塩焼き　チーズ納豆　なすみそ炒め　味噌汁　ゼリー ご飯　煮豆 カルピス　お菓子

5 木 ご飯　トマト 牛乳　お菓子

6 金 ご飯　チーズ ジョア 牛乳　お菓子

祖父母参観日 ＆

　　誕生会(8月・9月)

8 日

9 月 ご飯　ウインナー
牛乳　お菓子
ヤクルト

10 火 味のり
牛乳　おにぎり
きになる野菜

11 水 書道教室 ご飯　トマト カルピス　お菓子

12 木 ご飯　鮭フレーク 牛乳　お菓子

13 金 不審者避難訓練 ご飯　チーズ 牛乳　お菓子

14 土 内潟療護園納涼祭 ご飯　プチゼリー 牛乳　お菓子

15 日

16 月 敬老の日

猿賀神社十五夜大祭

避難訓練

18 水 ご飯　プチゼリー カルピス　お菓子

19 木 キッズヨガ・食育の日 ご飯　煮豆 牛乳　お菓子

20 金 異文化交流 ご飯　チーズ
牛乳　お菓子
ジョア

21 土 ご飯　トマト 牛乳　お菓子

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 卵豆腐
牛乳　おにぎり
麦茶

25 水 交通安全の日 ご飯　ウインナー カルピス　お菓子

26 木 キッズヨガ ご飯　ミニトマト 牛乳　お菓子

27 金 ご飯　チーズ
牛乳フレンチトースト

きになる野菜

28 土 ご飯　岩のり 牛乳　お菓子

29 日

30 月 たけのこ・献立表配布 ご飯　プチゼリー
牛乳　お菓子
ヤクルト

味のり
豆乳 ミルメーク
さつま芋蒸しパン

ご飯　味のり 牛乳　お菓子

　行事予定・献立表

けんちん汁　ビーフン炒め　オレンジ

鶏の照り焼き　マカロニサラダ　味噌汁　キウイフルーツ

ポークカレー　福神漬　海藻サラダ　ヨーグルト　麦茶

ジャージャー麵　ゆで卵　まめまめサラダ　バナナ

ビビンバ丼　カニサラダ　ワンタンスープ  梨

曜日日 行事予定
　献立名

筑前煮　酢のもの　味噌汁　柿

7 土

さつま汁　いり豆腐　フルーチェ

豆腐ハンバーグ　和風サラスパ　味噌汁　梨

チキンカレー　福神漬　ヨーグルトサラダ　麦茶

麻婆豆腐　中華サラダ　わかめスープ　ヨーグルト

五目そうめん　ゆで卵　浅漬け　ゼリー

ほっけコーンマヨ焼き　ピーナツ和え　味噌汁　オレンジ

醬油ラーメン　ゆで卵　チキンナゲット　十五夜デザート

豚たれ焼き　コールスロー　味噌汁　ぶどう

さんまのオレンジ煮　しらす納豆　かみかみサラダ　味噌汁
柿

コーンシチュー　チップサラダ　トマト　ヨーグルト

カレーうどん　わかめサラダ　ゆで卵　梨

コロッケ　切干ごま酢和え　味噌汁　オレンジ

17 火

鶏そぼろ丼　ポテトサラダ　味噌汁　フルーチェ

すき焼き風煮　ほうれん草のごま和え　りんご

たらのみそ焼き　ひじき煮　すまし汁　ぶどう

鶏の唐揚げ　ナムル　卵スープ　バナナ

＊9月1日は「防災の日」です
こども園では万一に備えて定期的に避難訓練を行っ

ています 台風や地震など自然災害に備えてご家庭

でも家族間の連絡方法や非常袋の中身など再確認

してみてはいかがでしょうか

・14日(土)内潟療護園納涼祭へ

ひまわり・ゆり組が参加します

詳しくは後日お知らせします

・ 10日(火)～18日(水)まで実習生

が来園します

学び多き実習(経験)となるよう

協力したいと思います

・中里中学校より職場体験として

25日(水)･２６日(木)の２日間 お姉

さん達3人が遊びに来てくれます

仲良くしてください

・お盆休み中の生活リズムの崩れが

続いているお子さんはいませんか⁈

早寝早起きや１日3食を摂るなど

健康的な生活に切り替えてあげま

しょうね

たけのこ献立表

令和６年度

薄市こども園

ＮＯ17４

目標
＊ひまわり組

友達と励まし合ったり

協力したりしながら活動

する喜びを味わう

＊ゆり・ちゅうりっぷ組

いろいろな運動遊びをしたり

リズムに合わせて体を動かす

事を楽しむ

＊たんぽぽ組

好きな遊びを見つけ保育者や

友達と一緒に遊びを楽しむ

テ～マ・・たくさんあそんで大きくなぁ～れ！

＊７日(土)は祖父母参観日＆誕生会です
おじいちゃん＆おばちゃんと一緒に楽しい時間を

過ごし思い出に残る一日にしたいと思います

園内感染状況により変更があります

その際はお手紙にてお知らせいたします

＊17日(火)猿賀神社

十五夜大祭(富野)へ

ひまわり・ゆり・

ちゅうりっぷ組が

参加します

元気な夏は終わりに近づき 園庭にはトンボの群れが爽やかな

風にのって遊び回っており それを子ども達が元気に追いかけ

ています 日が落ちるのも少しずつ早くなり秋の到来を感じる

ようになりました

9月は暑い日と涼しい日と様々で朝夕と昼の寒暖の差が激し

い時期なので気候に合わせて子ども達自身が着脱できる洋服

のご用意をお願い致します また半袖から長袖へと着用する

ものが変わる時期ですのでお手数をおかけしますが衣服への

記名や衣服サイズの確認等も再度お願い致します

この季節を快適に過ごせる

ようにまずは衣服から適し

たものをお願い

します

野菜には、季節によってそれぞれ役割があり、春は芽のもの、夏は葉のもの、秋は実のもの、冬は根のもの

という言葉もあります。秋野菜は、実りの季節を迎えて実ったさつまいもやかぼちゃ、栗があります。旬のもの



ちゅうりっぷ組が

参加します
野菜には、季節によってそれぞれ役割があり、春は芽のもの、夏は葉のもの、秋は実のもの、冬は根のもの

という言葉もあります。秋野菜は、実りの季節を迎えて実ったさつまいもやかぼちゃ、栗があります。旬のもの

は自分に一番あった環境で生育しているので、味も良く、栄養価も高いので、たくさん活用しましょう！



たくさんあそんで大きくなぁ～れ！




