
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

子育て通信 

新米の美味しい季節になりました。お米には、体を作るために欠かせないたんぱく質

やビタミン、脂肪など、多くの栄養素が豊富に含まれています。特に、でんぷんは体

内でブドウ糖に変わり、脳を活性化させる働きを持っています。栄養たっぷりのごはん

をしっかり食べて、元気いっぱいの一日をお過ごしください。 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合がご

ざいます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

 

出典：新食育ブック、食育ガイド＆おたよりデータ集、 

ほけんだより（ナツメ舎）、健康おたより文例集 

第 30号 
令和６年 8月 29日 

 

鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 

☎：０１７３-７２-２２７７ 

        ：080-７７３０-４２６３（担当者直通） 

子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します 

お子さんの身長と体重を測りませんか？ もし、その日に行けない…という場合はお気軽に声をかけていただければ 

来ていただいた日に測定できます♪  

劇団「すぎのこ」による巡回公演が行われます。滅多にない機会ですので、ぜひご観覧ください。 

お天気の良い日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？ まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参で 

お願いします。日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。 

「無事でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのかを見直しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


