
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

子育て通信 

いよいよ夏本番を迎えました。 

花火大会やお祭りなど、夏ならではの楽しいイベントが目白押しです。 

この季節は、おとなも子どもも体力を大きく消耗するため、いつも以上に「食

事・睡眠・休養」をしっかりと取ることが重要です。早寝や健康管理に気を配り

ながら、楽しい夏をお過ごしください。 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合がご

ざいます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

 

出典：新食育ブック、ほけんだより（ナツメ舎）、健康おたより文例集 
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「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
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子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

お子さんの身長と体重を測りませんか？ もし、その日に行けない…という場合はお気軽に声をかけていただければ 

来ていただいた日に測定できます♪  

お天気の良い日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？ まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参で 

お願いします。日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

 鰺ヶ沢町在住の能登谷 登さんが紙芝居を披露しにきてくれます。いろいろな紙芝居が見られて楽しいですよ♪ 

午後の部、１ ３ ：０ ０ から鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を行っています。 

公民館の方が近くてお越しになりやすい方はぜひ遊びに来てください♥ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


