
未満児
左記メニュー以外 　 おやつ

1 月 身体計測･職員給食会議 ごはん　ミニトマト
牛　乳　 お菓子
ヤクルト

2 火 異文化交流 ウインナー 牛　乳　 お菓子 　　　　　　　　　　　        
3 水 書道教室 ご飯　ミニトマト

豆乳　ミルメイク
お菓子　ジュース

4 木 ご飯　鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

5 金 ご飯　卵豆腐
ジュ－ス

牛　乳　 お菓子

6 土 ご飯　さつま芋 牛　乳　 お菓子

7 日 七夕

8 月 誕生会 ご飯　鮭フレーク
牛　乳　 お菓子
ヤクルト

9 火 ウインナー 牛　乳　 お菓子

10 水 書道教室 ご飯　ミニトマト
豆乳　ミルメイク
お菓子　ジュース

11 木 キッズヨガ ごはん　味付け海苔 牛　乳　 お菓子

12 金 親子バス遠足

13 土 避難訓練 ご飯　卵豆腐 牛　乳　 お菓子

14 日

15 月 海の日

16 火 ウインナー 牛　乳　 お菓子

17 水 ご飯　岩のり
豆乳　ミルメイク
お菓子　ジュース

18 木 ご飯　チーズ 牛　乳　 お菓子

19 金 プール開き・食育の日 ご飯　ミニトマト
ジュ－ス

牛　乳　 お菓子

20 土 ご飯　卵豆腐 牛　乳　 お菓子

21 日

22 月 ごはん　味付け海苔
牛　乳　 お菓子
ヤクルト

23 火 異文化交流 ゼリー 牛　乳　 お菓子

24 水 ご飯　ミニトマト
豆乳　ミルメイク
お菓子　ジュース

25 木 キッズヨガ・交通安全の日 ご飯　プチゼリー 牛　乳　 お菓子

26 金
ご飯　トマト
ジュ－ス 牛　乳　 お菓子

27 土 ご飯　煮豆 牛　乳　 お菓子

28 日

29 月 ご飯　チーズ
牛　乳　 お菓子
ヤクルト

30 火 プチゼリー 牛　乳　 お菓子

31 水 たけのこ・献立表配布 ご飯　岩のり
豆乳　ミルメイク
お菓子　ジュース

　行事予定・献立表

冷やし中華　ナムル　バナナ

おでん　ツナ和え　フルーチェ

冷そうめん　チキンナゲット　無限キャベツ　バナナ

春巻き　コーンサラダ　味噌汁　納豆　メロン

エッグカレー　フルーツコールスロー　福神漬　春雨スープ
ヨーグルト

すき焼き風煮　ボイルブロッコリー　スイカ

鶏の唐揚げ　ポテト　レタスサラダ　スープ　フルーツポンチ　

醤油ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

南瓜コロッケ　夏野菜サラダ　味噌汁　キウイフルーツ

豚丼　パスタサラダ　味噌汁　オレンジ

鶏の照り焼き　マカロニサラダ　味噌汁　オレンジ

ほっけ塩焼き　春雨炒め　味噌汁　メロン

さんまの鰹煮　ほうれん草とコーンとベーコンのバター炒め
そうめん汁　オレンジ

味噌ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

豚たれ焼き　パスタサラダ　味噌汁　オレンジ

煮魚　エッグサラダ　味噌汁　スイカ

さばの塩焼き　ひじき煮　味噌汁　キウイフルーツ

ハヤシカレー　福神漬け　ポテトサラダ　わかめスープ
ヨーグルト

白身魚フライ　オクラ酢の物　味噌汁　メロン

けんちん風うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

具だくさんかき揚げ　グリーンサラダ　味噌汁　キウイフルーツ

チキンカレー　福神漬け　大根とツナの和風サラダ
すまし汁　ヨーグルト

豆腐とツナのナゲット　コールスロー　味噌汁　オレンジ

鮭の塩焼き　ささぎ炒め　味噌汁　オレンジ

曜日日 行事予定
　献立名

豚汁　入り豆腐　ゼリー

＊3人の新しいお友達が今月から

入園します～仲良くしてね★

＊美味しい給食を作ってくれていた

古川先生が6月いっぱいで退職し８月からは新しい

給食の先生 石川先生が来てくれます

そして宮越みずき先生が仕事復帰していま～す

どうぞよろしくお願い致します

＊12日(金)親子バス遠足ですお天気が晴れる事

を願いつつ みんなで楽しく思い出に残るバス遠

足にしましょうね

＊風邪や感染症といえば冬のイメージがありますが

夏に活性化し流行する『ヘルパンギーナ』『手足口

病』『プール熱』は子供の三大夏風邪と呼ばれてい

ます こまめな手洗い・栄養と睡眠をきちんととるな

どをして免疫力を高めウイルスから体を守ろうね

今月のテ-マ

★★ほしに願いをこめて★★

＊プールバッグ・水着・タオル等の用意をお願いします
たんぽぽ組のお友達は水遊び用オムツをはいて水遊びをしますので数枚準備して持たせてください

B＆Gプールへ行く『ひまわり・ゆり組』は水泳帽も必要ですまた 当日は着脱しやすい洋服で登園してね

自分の持ち物全部に名前を付けて下さい 水の中に入りますので皮膚の状態にご注意をお願いします

あせも・水いぼ・かぶれ・とびひ・小児アトピ―性皮膚炎・日焼け・etc 皮膚トラブルは

適切な対処法や予防法をよく知らずに症状を悪化させてしまう恐れがあります

中には感染症の湿疹もありますので早めに病院を受診し医師に対応方法等を 十分に相談し

園にもお知らせください

野菜は旬の時期に一番栄養価が高く その時期の人間の体に必要な

栄養素が詰まっていると言われています 夏野菜の代表的な『とまと・きゅうり・とうもろ

こし・なす』などは夏の時期に必要な栄養素が豊富で食卓もカラフルに彩ってくれますよ
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目標

★たんぽぽぐみ

保育者や友だちと水の

感触を楽しむ

★ゆり・ちゅうりっぷぐみ

夏の遊びを通して解放

感を味わい全身を使っ

て楽しむ

★ひまわりぐみ

夏ならではの遊びや

プ-ルでの全身を使った

遊びを十分に楽しむ
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おしらせ＆おねがい

★夏野菜を食べよう★

しますよ♪

背に受ける日ざしも日ごとに強くなり 暑さも本格的

になってきました プール遊び (水遊び) など夏の開放

的な遊びの中で子ども達どうしのかかわりも一段と広

がりご家庭でもお友達の話題が増えることでしょうね

体調管理に気を付け 子ども達と楽しい夏を過ごした

いと思います

★運動会では保護者の皆様にたくさんのご協力を頂き

感謝いたします また 子ども達を温かく見守り 大きな

拍手で盛り上げて頂きありがとうございました

職員一同 これからも皆様の笑顔が見られるように頑張

ります★




