
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

子育て通信 

風邪や感染症といえば冬のイメージがありますが、夏に活性化し流行する感染
症もあります。『子どもの三大夏風邪』と呼ばれる《ヘルパンギーナ》《手足口
病》《プール熱》は毎年流行します。『こまめな手洗い・うがい』、『疲れを溜め
ない生活』、『栄養と睡眠をきちんととること』などで免疫力を高めてウイルス
から体を守りましょう。  

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合がご

ざいます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート＆素材データブック、健康おたより文例集 

第２8号 
令和６年 6月２9日 

 

鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 

☎：０１７３-７２-２２７７ 

        ：080-７７３０-４２６３（担当者直通） 

子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

ピエロ（クラウン）のパフォーマーをお迎えし、ジャグリングやバルーンアートなどの「コメディショー」を披露して

いただきます。滅多にない機会ですので、ぜひご観覧ください。 

お子さんの身長と体重を測りませんか？ もし、その日に行けない…という場合はお気軽に声をかけていただければ 

来ていただいた日に測定できます♪ 

月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

この日は園の行事の夕涼み会が行われます。園で行う行事の雰囲気を楽しんでもらえたらと思います。 

ぜひご家族で遊びにいらしてくださいね。 

お天気の良い日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？ まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参で 

お願いします。日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

日 月 火 水 木 金 土 

 

七夕を楽しむ 
 

七夕の由来 

7月 7日の夜に、笹の葉に願いごとを書いた短冊を

吊るして星に祈る「七夕」。牽牛（ひこぼし）と織

女（おりひめ）の伝説が有名ですが、もともとは

古くからの日本の神事である「 棚
たな

機
ばた

」と、中国

から伝来した「乞
きっ

巧
こう

奠
でん

」という行事が結びつい

たものといわれています。 
 

七夕の行事食 

七夕には、天の川や織り糸に見立てたそうめんを

食べる風習があります。 

遊び食べへの対応 
乳幼児は、ある程度おなかが満足すると、食事に集

中できなくなります。食べ物や食器で遊んだり、い

すから下りて立ち歩いたり遊び食べを始めたら、

「ちゃんと食べようね」と声をかけ、赤ちゃんの場

合は大人が食べさせましょう。それでも口を開けな

くなったら食事の切り上げ時です。 

「もうごちそうさまにしていい

かな？」と確認して、食べる様

子がなければ食器を下げてしま

います。 

 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に水ほうがで

き、発熱することもあります。食事は

喉越しのよい物を食べましょう。 

夏に多い感染症 

 ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水ほう、

口内炎が特徴です。症状が軽ければ１～４

日くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強いの

で、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～５日く

らい続き、喉の痛み、目の充血やかゆみなど結膜

炎のような症状も出ます。食事は消化のよい物を

食べましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや涙

が出ます。周りの人への感染源となるので、

タオルは共有しないようにしましょう。 

おうちでの食事ポイント 

ご飯はただ食べればよいというものではありません。 

下記のポイントを参考に、栄養面や量、 

食事環境も気にかけつつ健康な体づくりをしましょう。 

１  家族みんなで揃って食事をしている 

２  朝ご飯を毎日食べている 

３  色々な食品を食べている 

４  野菜を毎日食べている 

５  脂肪をとり過ぎていない 

６  お菓子を食べ過ぎていない 

７  嫌いな物も食べている 

８  よくかんで食べている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


