
　　未満児
左記メニュー以外 　おやつ

1 月 第1５回入園・進級式 ご飯　鮭フレーク
牛　乳　 お菓子
ジュース

2 火 身体計測･職員給食会議 ゼリー 牛　乳　 お菓子

3 水 ご飯　ミニトマト
豆　乳 ミルメイク
ヤクルト お菓子

4 木 ご飯　チーズ 牛　乳　 お菓子

5 金 ご飯　煮豆 ジュース 牛　乳　 お菓子

6 土 ご飯　岩のり 牛　乳　 お菓子

7 日

8 月 ご飯　鮭フレーク
牛　乳　 お菓子
ヤクルト

9 火 異文化交流 ウインナー 牛　乳　 お菓子

10 水 書道教室 ご飯　ミニトマト
豆　乳 ミルメイク
お菓子　乳飲料

11 木 ごはん　味付け海苔 牛　乳　 お菓子

12 金 ご飯　チーズ ジュース 牛　乳　 お菓子

保育参観日

父母の会総会

14 日

15 月 歯科健診・避難訓練 ご飯　ミニトマト ヤクルト 牛　乳　 お菓子

16 火 ウインナー 牛　乳　 お菓子

17 水 ご飯　チーズ
豆　乳 ミルメイク
お菓子 ジュース

18 木 キッズヨガ ご飯　鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

19 金 食育の日 ご飯　ミニトマト  乳飲料 牛　乳　 お菓子

20 土 ご飯　煮豆 牛　乳　 お菓子

21 日

22 月 ご飯　鮭フレーク
牛　乳　 お菓子
ヤクルト

23 火 異文化交流 ご飯　豆腐 牛　乳　 お菓子

24 水 書道教室 ご飯　チーズ
豆　乳 ミルメイク
お菓子 ジュース

25 木 ご飯　 牛　乳　 お菓子

26 金 交通安全教室 ご飯　ミニトマト 乳飲料 牛　乳　 お菓子

27 土 ご飯　岩のり 牛　乳 　お菓子

28 日

29 月 昭和の日

30 火 たけのこ・献立表配布 チーズ 牛　乳 　お菓子かきたまうどん　チキンナゲット　無限キャベツ　バナナ

　　　　　　     献立名

さばの塩焼き　きんぴらごぼう　かきたま汁　いちご

けんちん風うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

チキンカツタルタルソースかけ　野菜サラダ　味噌汁
キューイフルーツ

ビーンズカレー　福神漬け　春雨サラダ　すまし汁
ヨーグルト

ギョーザ　彩ナムル　野菜スープ　キューイフルーツ

肉じゃが　ツナ和え　味噌汁　フルーツポンチ　祝菓

白身魚フライ　コーンサラダ　ワンタンスープ　納豆
いちご

チキンカレー　福神漬け　くろすけサラダ　ヨーグルト

豆腐ハンバーグ　しらすサラダ　味噌汁　オレンジ

鮭の塩焼き　ひじき煮　味噌汁　オレンジ

ほっけ塩焼き　切干大根　味噌汁　ゼリー

牛　乳　 お菓子

味噌ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

ご飯　豆腐

筑前煮　胡麻和え　ミニトマト　味噌汁　オレンジ

醤油ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

ちくわ納豆　トマト　豚汁　いちご

豚たれ焼き　パスタサラダ　味噌汁　オレンジ

帆立貝焼きみそ　野菜炒め　味噌汁　フルーチェ

曜日日 行事予定

13 土

ピーマン肉詰め　大根サラダ　味噌汁　納豆　オレンジ

厚揚げカレー　福神漬け　ポテトサラダ　ヨーグルト

赤魚煮　おから　味噌汁　ぜりー

ナポリタン　野菜サラダ　かきたまスープ　バナナ

ポークカレー　福神漬け　かにかまサラダ　ヨーグルト

おでん　なめたけ和え　フルーチェ

鶏の照り焼き　マカロニサラダ　味噌汁　オレンジ

＊新しいお友達が増えます

みんな仲良くしてね～★

朝ご飯を食べて登園しましょう～朝ご飯を食べないとぼ－っとしてケガにつながったり イライラしたり

元気に遊ぶことが出来ません 子どもにとって朝食は大切な栄養源！お友達とたくさん活動ができる

ように朝ご飯をしっかり食べましょう

★ひまわりぐみ★

進級した事を喜び 保育者や友達とのか

かわりを楽しみクラスのつながりを感じる

★ゆり・ちゅうりっぷぐみ★

新しい環境になれ 友達と一緒に遊びを

進める楽しさを味わう

★たんぽぽぐみ★

保育者や友達と親しみながら安心して

生活し遊びを楽しむ

＊自分の持ち物 すべてにわかるよう

に名前を付けてください

＊ちゅうりっぷ組さんは４月からお

弁当箱に白いご飯を食べれる分だけ

入れて持たせてください

＊たんぽぽ組さんのご飯は園の給食

からでま～す

＊ひまわり・ゆり・ちゅうりっぷ組

さんは毎週月曜日はおにぎりの日

です 好きな具を入れて持たせてね

★ ご入園・ご進級おめでとうございます ★

献 立 表 たけのこ
令和6年度

薄市

こども園

ＮＯ169

4月生まれのおともだち

今月の

誕生児はいません

でした

目標

毎月 身体計測が行われ大きくなった事を子ど

も達と一緒に喜んでいます また 内科健診・

歯科健診は年に2回行われる大事な健診

ですので『たけのこ』行事予定を確認の

のうえ体調が悪いのを除き 出来る限り

お休みしないようにお願いいたします

１５日(月)は歯科健診です

行事予定・献立表

＊1日(月)～第１５回入園・進級式 新しいお友達の紹介と

ひとつ大きくなったお祝いをします

＊ 13日(土)～保育参観と父母の会総会があります

保育園での子ども達の様子や過ごし方をみて下さい

＊ 26日(金)～お巡りさんによる交通安全教室です

＊『マイカTの異文化交流』『香雨Tの書道教室』『ひろこT

のキッズヨガ』にひまわり・ゆり組さんが参加しています

＊ 避難訓練は毎月行われています

＊ その他 季節や月によりいろんな行事があります

ドキドキ･わくわくしながら迎えた4月

いよいよ新年度がスタートしました

暖かい日ざしと春風が子ども達を優しく包み

込んでいます

これから始まる毎日が子ども達にとって実り

多いものとなるよう今年度も1人ひとり それ

ぞれのペースを大切にしながら色々な事を思

いっきり楽しんでいきたいと思います

これからの1年間宜しくお願い致します

何かご心配事があればいつでも

ご相談ください


