
         入園・進級おめでとうございます！ 

暖かく気持ちの良い春の陽気とともに、ドキドキ♡ワクワクの新しい１年がスタート

しました。 

いろいろな事を経験して成長する子どもたちの姿を、保護者の皆様と一緒に見守り応援

していきたいと思います。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

献立表
３歳児以上 未満児 おやつ

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子

塩さばのトマトソースかけ　土佐和え ご飯 牛乳
スープ　いちご チーズ お菓子
南瓜コロッケ　焼肉サラダ　味噌汁 ご飯 豆乳
オレンジ のり佃煮 お菓子
豆腐ステーキ　もやしソテー　スープ ご飯 牛乳
バナナ なめ茸 お菓子

ご飯 牛乳

スープ お菓子

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子

ジョア
お菓子

赤魚の洋風あんかけ　シルバーサラダ ご飯 牛乳
スープ　いちご チーズ お菓子
メンチカツ　マカロニサラダ　若竹汁 ご飯 豆乳
オレンジ のり佃煮 お菓子

豆腐ハンバーグ　小松菜のオイスター炒め ご飯 牛乳

味噌汁　清見 なめ茸 お菓子
チキンカレー　福神漬　野菜サラダ ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

歯科健診 オムレツ　春キャベツとシラス和え ご飯 牛乳

（９時３０分～） スープ　りんご ふりかけ お菓子
ジョア
お菓子

いわしの梅煮　ブロッコリーと卵サラダ ご飯 牛乳
豚汁　いちご チーズ お菓子

ご飯 豆乳
のり佃煮 お菓子

蒸し鶏の韓国風たれ　桜えび和え　団子汁 ご飯 牛乳
清見 なめ茸 お菓子
卵とトマトのハヤシ　えびサラダ　 ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

豚の生姜焼き　ポテトサラダ　味噌汁 ご飯 牛乳
りんご ふりかけ お菓子
野菜サラダたっぷりミートソースサラダ ジョア
スープ　バナナ お菓子

体操教室 鮭の塩焼き　新じゃがとわかめ煮　味噌汁 ご飯 牛乳

（たいよう・そら） いちご ウインナー お菓子
鶏唐揚げ　コールスローサラダ　味噌汁 ご飯 豆乳
オレンジ のり佃煮 お菓子

避難訓練 ご飯 牛乳

（火災） チーズ お菓子
エッグカレー　福神漬　コーンサラダ ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

牛乳
お菓子

味噌ラーメン　茹で卵　バナナ

マーボー豆腐　ナムル　スープ　キウイ

コーンシチュー　カニ風味サラダ　ゼリー

昭和の日

筑前煮　ナッツ和え　味噌汁　りんご

サンドウィッチ　牛乳　祝菓子

五目卵焼き　春雨炒め　味噌汁　りんご

塩ラーメン　茹で卵　バナナ

30 火

27 土

28 日

29 月

20 土

金

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26

15 月

16 火

19 金

17 水

18 木

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

水

4 木

8 月

5 金

6 土

7 日

2 火

3

第10回　入園式

行事予定日 曜日

1 月

ヨーグルト

ヨーグルト

春のすき焼きうどん　温泉卵　バナナ

白身フライ　煮浸し　味噌汁　オレンジ

ヨーグルト

ヨーグルト

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                              

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

クラス目標 

行事予定・献立表 

えんだより

 

たいよう 
・進級した喜びを感じながら、年長児としての活動を楽し

む。       

・春の草花や生き物について興味、関心を持つ。 

そら 
・進級したことを喜び、意欲的に遊びや活動に参加する。 

・ルールを守りながら、新しい生活の中で友だちや保育教諭

に親しむ。 

・戸外で春の自然に触れて楽しむ。 

ほし 
・新しい環境や生活リズムに慣れ、安心して過ごす。 

・自分の好きな遊びを見つけて思う存分楽しむ。 

にじ 
・新しい環境や生活のリズムに少しずつ慣れ、安心して過ご

せるようになる。 

・身近な春の自然に触れながら、戸外で伸び伸びと体を動か

すことを楽しむ。 

いちご 

・保育教諭との関わりを通して、安心して園生活を過ごせる

ようになる。 

・絵本や遊具に興味を持ち、遊びを通して保育教諭や友だち

との会話を楽しむ。 

もも 
・新しい環境に慣れ、落ち着いた気持ちで過ごす。 

・ひとりひとりの成長に適した関わりや触れ合いを通し、 

 信頼関係を気付いていく。 

 

 

★2日（火）第１０回入園式・進級式 
      １０時開式     

※９時３０分までに登園して下さい。 

 

★１５日（月）歯科健診  
   なるべくお休みのないようお願いします。 

 

★２４日（水） 体操教室（たいよう・そら） 

★２６日（金）避難訓練(火災) 
 

 

令和６年度 

中里こども園 

 

行事について 

 

おしらせ 

 

 ４月は７人のお友だちがお誕生日を

迎えます      

お誕生日、おめでとう～♡♡ 

 
 

・毎週月曜日はおにぎりの日🍙 

・火曜日は麵類の日🍜（ご飯不要） 

・水曜日～土曜日はお弁当箱にご飯を入

れて持って来て下さいね♡ 
（たいよう・そら・ほし組が対象となります。） 

・お子様の持ち物が迷子にならないよう

に油性ペンでハッキリと名前をつけま

しょう。 

 


