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 日 曜 行 事 予 定 予 定 献 立 表  お や つ 

１ 水  卵とじうどん ちくわ磯辺揚げ ポテト バナナ 牛乳・お菓子 

2 木  鯉のぼりハンバーグ もやしサラダ かき玉汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

3 金 憲法記念日   

4 土 みどりの日   

5 日 こどもの日   

6 月 振替休日   

7 火  肉じゃが 大根サラダ みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

8 水 第２回 役員会 カレーうどん なめ茸和え バナナ 牛乳・お菓子 

9 木  カレイ磯辺焼き パスタサラダ みそ汁 いちご 牛乳・お菓子 

10 金  ブロッコリーときのこシチュー コーンサラダ ヨーグルト 牛乳・お菓子 

11 土  豆腐ハンバーグ 切り干し大根 みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

12 日    

13 月  さばの味噌煮 卵とブロッコリーサラダ みそ汁 オレンジ ジョアお菓子 

14 火 内科・歯科健診 麻婆なす ギョーザ みそ汁 いちご 牛乳・お菓子 

15 水  ミートパスタ スープ 温野菜 ゼリー 牛乳・お菓子 

16 木 尿・血液検査 おでん 胡麻和え みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

17 金  ポークカレー ブロッコリーサラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

18 土  春巻き 春雨炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

19 日    

20 月  メンチカツ マカロニサラダ みそ汁 オレンジ ジョアお菓子 

21 火  鮭塩焼き ひじき煮 みそ汁 キウイ 牛乳・お菓子 

22 水  きのこうどん 野菜炒めソテー バナナ 牛乳・お菓子 

23 木  鶏肉と大根の煮物 春雨サラダ みそ汁 いちご 牛乳・お菓子 

24 金 親子バス遠足 田舎館村（観光いちご園）・板柳町（ふるさと）  

25 土  白身魚フライ キャベツ炒め みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

26 日    

27 月  豚のたれ焼き ピーナッツ和え みそ汁 オレンジ ジョアお菓子 

28 火  味噌ラーメン 三色ソテー ブロッコリー バナナ 牛乳・お菓子 

29 水 お誕生会４５６月 五目御飯 卵焼き お浸し みそ汁 フルーツポンチ 牛乳・お菓子 

30 木  あじフライ ポテトサラダ みそ汁 オレンジ 牛乳・お菓子 

31 金 避難訓練（地震） キーマカレー 野菜サラダ 福神漬け ヨーグルト 牛乳・お菓子 

５月２４日は、親子バス遠足があります 

      お母さんの手作り弁当は、子どもへの愛情が伝わります。リクエスト聞いてみてね。 

えんだより    

たいようぐみ    

・運動会に向け、意欲的に練習に取り組む。 

・自分が興味・関心を持ったことについて 

 深く知る。 

そ ら ぐみ  

・身近な自然や動植物に親しみ、興味を持つ。 

・曲に合わせて身体表現を楽しむ。 

ほ し ぐみ  

・きまりを覚えながら生活する。 

・戸外で花や虫に触れ、自然に興味を持つ。 

に じ ぐみ  

・安心・安全な環境の下、のびのびと体を 

 動かして楽しむ。 

・簡単な身の回りのことをしたり、思いを 

言葉で表現したりする。 

いちご ぐみ  

・保育者に見守られながら好きな遊びを 

 楽しむ。 

・簡単な手遊びや季節の歌を保育者と一緒に 

 楽しむ。 

今月のテーマ 

自然との触れ合いを楽しむ 

 サクラもすっかり満開になり、空気や日差しがポカポカと感じられる心地良い季節となりました。 

子どもたちは担任との信頼関係も深まり新しいクラスでの生活にも慣れ元気に笑顔で走り回ったり、

「ここはこうするんだよ」と友達同士で助け合ったり、季節の歌もうたい楽しんでいる姿が可愛いです。 

＜ お願い ＞ 連休中は生活のリズムを崩さず、病気せず安全で楽しいお休みを過ごしましょうね。 

 

クラス目標 

    ＜ 行事予定 ＞ 

 ８日（水）第２回役員会 １５時～ 

１４日（火）内科・歯科健診１３時～ 

１６日（木）尿・血液検査  ９時～ 

２４日（金）親子バス遠足（後日連絡） 

２９日（水）４・５・６月お誕生会 

３１日（金）避難訓練（地震） 

内科・歯科健診は、お医者さんが園に来て健診をします。 

尿検査につては、たいよう・そら・ほし組の園児 

がおこないます。詳しいことは後日連絡いたします。 

※ 身長・体重は、クラスで毎月測定しています。 

お誕生日おめでとう 

献 立 表 


