
３月の献立 

 早いもので今年度もあと一か月。この一年、お友達や保育士

との関わりの中でいろいろな事を学び、成長してたくましく見

える子ども達ですが、やはり一番大きい力となったのは、お家

の方の温かい見守りだったと思います。子ども達は家庭という

安心出来る場所があってこそ、保育園でのびのびと表現するこ

とが出来たと思います。どうぞ、お子様の手を握りしめて、時

に強く抱きしめてあげてください。そのぬくもりがお子様の成

長の「原動力」になっていくに違いありません。さらにたくま

しく成長した姿で春を迎えたいと思います。保護者の皆様には

この一年たくさんのご理解とご協力をいただきましたことに 

 心から感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

えんだより 
 

社会福祉法人みちのく会 

こどまり保育園 

今月のテーマ 

進級・修了おめでとう 

たいようぐみ 

・修了までの取り組みの中で自分の成長を感じ周囲の人へ

の感謝の気持ちや就学への喜び、期待感を膨らませたり

する 

・友だちと一緒に生活を進めながらつながりを深め充実し

て過ごす 

 

そらぐみ 

・役割分担をして準備をし、卒園児を送る会を成功させる 

・自分の考えを主張したり相手の気持ちも認めながら、友

達と協力して一緒に生活したり遊ぶ楽しさを共有する 

  

ほしぐみ 

・友達との生活を楽しみ、進級への期待感をもつ 

・季節の変化に気付き、身近な春の自然に触れる 

 

ももぐみ 

・安心できる心地よい雰囲気の中で、元気に過ごす 

・簡単な言葉や身振りなどで、気持ちを表現する 

 

クラス目標 

３月の予定 
☆ １日（金） ひなまつり会 

☆ ４日（月） 安全教室 

☆ ８日(金) 卒園児を送る会 

☆１６日(土) 卒園式 

☆２１日（木） 避難訓練 

☆２５日（月） 修了式 

  
※卒園式は０～２歳児はお休みになります 

 

園長だより 

今年度も残りわずかとなりました。 

この一年を振り返り、一人ひとり自分のペースで大きく、たく

ましく成長した姿に、うれしさを感じているこの頃です。 

来年度へ向けみんなで少しずつ準備をしながら、残りの日々も

思いっきり楽しみたいと思います。 

 

 曜日 献 立 

1 金 手巻き寿司 花形豆腐ハンバーグ みそ汁 ゼリー 

2 土 ギョーザ もやし炒め みそ汁 オレンジ 

3 日  

4 月 白身魚フライ 春雨サラダ みそ汁 オレンジ 

5 火 豆腐ステーキ ごま和え みそ汁 いちご 

6 水 肉うどん ちくわの磯辺揚げ バナナ 

7 木 おにぎり 焼きそば から揚げ フライドポテト フルーチェ 

8 金 チキンカレー カリカリサラダ 福神漬け ヨーグルト 

9 土 牛丼 きゅうりのぴりっと漬け みそ汁 オレンジ 

10 日  

11 月 メンチカツ マカロニサラダ みそ汁 オレンジ 

12 火 マーボー豆腐 もやしサラダ みそ汁 りんご 

13 水 味噌ラーメン 茹でブロッコリーと卵 バナナ 

14 木 おでん おひたし みそ汁 キウイ 

15 金 ハヤシライス 福神漬け コーンサラダ ヨーグルト 

16 土    卒園式 

17 日  

18 月 さば味噌煮 バンサンスー みそ汁 オレンジ 

19 火 春巻き キャベツサラダ みそ汁 ゼリー 

20 水    春分の日  

21 木 肉じゃが 大根サラダ みそ汁 いちご 

22 金 コーンクリームシチュー カニ風味サラダ ヨーグルト 

23 土 ハムカツ 三色ソテー みそ汁 オレンジ 

24 日   

25 月 アジフライ ピーナッツ和え みそ汁 オレンジ 

26 火 豚のたれ焼き パスタサラダ みそ汁 キウイ 

27 水 醬油ラーメン ブロッコリーとキャベツサラダ バナナ 

28 木 卵焼き 納豆 さつま汁 オレンジ 

29 金 キーマカレー 野菜サラダ ヨーグルト 

３０ 土 天ぷらうどん  ウインナー オレンジ 

３１ 日  
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