
２月の献立 

 “子どもは風の子”冷たい風が吹く中、元気に園庭に飛び

出していく子どもたち。 

 2月といえば豆まき！「みんなの心の中にある悪い気持ち

を、鬼に豆を当てて追い払ってもらい健康でいられるよう

に」と願う行事でもあります。人の嫌な所は目につき指摘し

がちですが、子どもたちには、お互いに人の良い所も探せる

目を養ってもらい仲間意識を高め助け合う心も大切である

ことも伝え、残り２ヵ月は安心して卒園・進級が出来るよう

に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２がつ 

えんだより 
 

社会福祉法人みちのく会 

こどまり保育園 

今月のテーマ 

豆まきを楽しもう!! 

たいようぐみ 

・一人ひとりが自分の力を発揮し、意欲的に遊びや生活に取

り組む中で、友だちとのつながりを深めていく 

・冬の自然に関心を持ち探求したり、季節の行事に親しみを

持ち遊びや生活に取り入れたりして楽しむ 

 

そらぐみ 

・友だちと一緒に同じ目的に向かって考えたり、力を合わせ

て取り組もうとする 

・冬の保健衛生に留意し、一人ひとりが健康で快適に過ごせ

るようにする 

  

ほしぐみ 

・生活の見通しを持ち進んで身の回りのことをしようとする 

・集団での活動を通してお互いの思いを伝えあいながら、友

だちとのかかわりを深める 

 

ももぐみ 

・過ごしやすい環境のもとで、のびのびと過ごす 

・周りの人に簡単な挨拶をする 

 

クラス目標 

２月の予定 

☆ ２日（金） 豆まき会 

☆ ７日（水） 役員会 

☆１３日（火） 総合不審者対応訓練 

☆１５日(木) 小学校交流会 

☆１６日(金) リトミック教室 

☆２７日（火） ２・３月生まれ 

お誕生会 

園長だより 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。 

園内は子どもたちの元気な声と笑い声にあふれ、不思議と寒

さを忘れてしまいます。 

冬の遊びや楽しみを見つけながら、今月も元気に過ごしてい

きたいと思います。 

 

 曜日 献 立 

1 木 ハンバーグ キャベツサラダ  みそ汁 オレンジ 

2 金 ミートボールカレー 野菜サラダ ヨーグルト 

3 土 春巻き 野菜サラダ ウインナー みそ汁 りんご 

4 日  

5 月 かぼちゃコロッケ 春雨サラダ みそ汁 りんご 

6 火 鮭塩焼き ひじき煮 みそ汁 りんご 

7 水 卵とじうどん 揚げちくわ 茹でブロッコリー バナナ 

8 木 豚のたれ焼き マカロニサラダ みそ汁 ゼリー 

9 金 コーンシチュー カニ風味サラダ ヨーグルト 

10 土 チャーハン 春雨スープ バナナ 

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火 ハムカツ 大根サラダ 納豆 みそ汁 オレンジ 

14 水 味噌ラーメン 三食ソテー バナナ 

15 木 肉じゃが ベーコンとほうれん草炒め みそ汁 りんご 

16 金 チキンカレー コーンサラダ ヨーグルト 

17 土 ナポリタン スープ りんご 

18 日  

19 月 カレイの磯辺焼き パスタサラダ みそ汁 オレンジ 

20 火 麻婆豆腐 ピーナッツ和え みそ汁 りんご  

21 水 きのこうどん ポテトフライ バナナ 

22 木 おでん ポテトサラダ みそ汁 オレンジ 

23 金 天皇誕生日 

24 土 牛丼 おひたし みそ汁 バナナ 

25 日  

26 月 アジフライ 卵とブロッコリーサラダ  

27 火 鶏の照り焼き ごま和え かき玉汁 フルーツミックス 

28 水 塩ラーメン  ギョーザ ゆで卵 バナナ 

29 木 ちくわ納豆 煮浸し みそ汁 オレンジ 

 


