
 

 12 がつ 

えんだより 
 

社会福祉法人みちのく会 

こどまり保育園 

今月のテーマ 

お遊戯会・クリスマス会 

を楽しもう☆ 

たいようぐみ 

・自分の力を発揮しながら同じ目的に向かって努力したり活

動を進めたりする楽しさを味わう。 

・初冬の自然事象への興味・関心を高め、あそびや生活に取

り入れようとする。 

 

そらぐみ 

・お遊戯会に参加し友だちと協力する喜びや楽しさを味わう 

・冬の自然現象や年末行事などに興味や関心を持ち、意欲的

に活動する。 

 

ほしぐみ 

・お遊戯会を通して友だちと一緒に表現する楽しさを味わ

う。 

・冬の生活の仕方を知り、身の回りの事を意欲的に行う。 

 

ももぐみ 

・一人ひとりの健康状態を把握し、寒い時期を健康に過ご

す。 

・曲に合わせて歌ったり踊ったりすることを楽しむ。 

 

曜日 献 立
1 金 ポークカレー 福神漬 野菜サラダ ヨーグルト

2 土 わかめご飯 ハンバーグ みそ汁 オレンジ

3 日
4 月 麻婆豆腐 もやしサラダ みそ汁 オレンジ

5 火 鮭の塩焼き パスタサラダ 卵スープ みかん

6 水 卵とじうどん フライドポテト ウインナー バナナ

7 木 大根と豚肉の煮物 ごま和え みそ汁 りんご

8 金 シチュー コーンサラダ ヨーグルト

9 土 中華丼 みそ汁 オレンジ

10 日
11 月 ハムカツ 大根サラダ みそ汁 オレンジ

12 火 豆腐ステーキ もやしソテー みそ汁 いちご

13 水 醤油ラーメン ゆで卵 餃子 バナナ

14 木 いわしの梅煮 春雨サラダ みそ汁 オレンジ

15 金 ハヤシライス 野菜サラダ 福神漬 ヨーグルト

16 土 サンドイッチ ジュース

17 日
18 月 あじフライ 卵とブロッコリーサラダ みそ汁 みかん

19 火 ちくわ納豆 ひじき煮 豚汁 りんご

20 水 肉うどん エビシュウマイ バナナ ゆで卵

21 木 おでん ツナ和え みそ汁 キウイ

22 金 コーンシチュー カニ風味サラダ ロールケーキ いちご

23 土 五目ご飯 卵焼き みそ汁

24 日
25 月 がぼちゃコロッケ  キャベツとブロッコリーサラダ みそ汁 オレンジ

26 火 卵焼き 切り干し大根 みそ汁 りんご

27 水 味噌ラーメン ゆで卵 チーズ バナナ

28 木 豚のたれ焼き マカロニサラダ かき玉汁 キウイ

29 金
30 土
31 日

年末休業

 もうすぐ小雪の舞う季節。子どもたちも空

を見上げ、雪が降るのは今か今かと待ってい

ます。そして、１２月はみんなが大好きなクリ

スマスがある月。部屋の飾りつけをしながら

サンタさんが来るのを心待ちにしていること

でしょう。今年も残すところあと少し。一年を

振り返り、子どもたちの成長を喜びあいなが

ら、来年も成長のお手伝いをしたいと思って

おります。 

クラス目標 

12 月の予定 

☆13 日(水) お遊戯会リハーサル 

☆16 日(土) お遊戯会 
 ※詳細は後程お手紙でお知らせします。 

☆18 日(月) 地域交流会 
 ※園児のみの参加となります。 

☆22 日(金) １２・１月生まれお誕生会、 

          ミニコンサート 

☆26 日(火) 避難訓練 

12 月の献立 

～園長だより～ 

 今年もあと僅かとなりました。春から園長として任せて頂

くことになり、初めての取り組みに不安を感じることもあり

ましたが、職員・保護者のご協力を頂き、また、なにより園

児たちの頑張りがあり無事今年を終えることができそうで

す。園児たちの成長には本当にビックリです。素直になる気

持ち・相手を思いやる気持ち・自分を大切にして自信を持つ

姿勢など内面的な成長が見られました。 

保育のスキルアップにつながる機会を頂きありがとうござ

いました。 

新年も引き続き、一つひとつの事柄に誠意をもって取り組

んでまいります。寒い季節となりますので、十分お体に気を

付けて、良いお年をお迎えください。 
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