
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

えんだより 
 

社会福祉法人みちのく会 

こどまり保育園 

今月のテーマ 

 自然と遊ぼう！！ 

たいようぐみ 

・力を合わせたり誘い合ったりして、色々な運動遊びに進

んで取り組む。 

・身近な自然の変化に気付き、興味・関心を持つ。 

 

そらぐみ 

・ルールや約束を守りながら、友だちと一緒に協力したり

相談したりして遊ぶ。 

・友だちと一緒に体を動かすことを楽しみ、興味を持って

遊びに取り組む。 

 

ほしぐみ 

・初秋の自然に親しみ、興味や関心を持つ。 

・様々な遊びの中で体を動かして遊ぶことを楽しみ、十分

な体力つける。 

 

ももぐみ 

・安全な環境の中で好きな遊びを楽しむ。 

・楽しい雰囲気の中で、手づかみなどで意欲的に食べよう

とする。 

クラス目標 

９月の予定 

☆ ４日（月）  避難訓練（不審者） 

☆ ８日(金)  祖父母参観日 

☆１５日（金）  リトミック教室 

☆２１日（木）  親子遠足 

☆９月８日（金）～１５日（金） 

保育実習生来ます 

☆９月２８（木）～２９日（金） 

職場体験で中学生が来ます 

9 月の献立 

～園長だより～ 

曜日 献 立
1 金 チキンカレー 福神漬 野菜サラダ ヨーグルト
2 土 焼きそば スープ オレンジ
3 日

4 月 白身魚フライ 春雨サラダ みそ汁 オレンジ
5 火 豚のたれ焼き ポテトサラダ みそ汁 りんご
6 水 肉うどん 揚げちくわ バナナ
7 木 麻婆豆腐 ナムル 味噌汁 キウイ
8 金 コーンシチュー カニ風味サラダ ヨーグルト
9 土 チャーハン スープ オレンジ

10 日
11 月 サバ味噌煮 春雨炒め みそ汁 オレンジ

12 火 豆腐ステーキ もやしソテー 卵スープ キウイ

13 水 味噌ラーメン ゆで卵 バナナ 

14 木 鶏肉と大根の煮物 ごま和え 味噌汁 りんご

15 金 ポークカレー シーザーサラダ ヨーグルト

16 土 サンドイッチ スープ オレンジ

17 日
18 月 敬 老 の 日

19 火 アジフライ ねばねばサラダ 味噌汁 オレンジ

20 水 卵とじうどん ギョーザ バナナ
21 木         親 子 遠 足
22 金 わかめご飯 ちくわ納豆 ひじき煮 味噌汁 キウイ

23 土         秋 分 の 日
24 日
25 月 メンチカツ マカロニサラダ みそ汁 オレンジ

26 火 鮭の塩焼き 菜種和え 味噌汁 りんご

27 水 醤油ラーメン ゆで卵 バナナ
28 木 おでん ピーナッツ和え 味噌汁 キウイ
29 金 シチュー 野菜サラダ ヨーグルト 

30 土 焼うどん スープ オレンジ 

 

 プールに海、お祭りなど色んな体験を楽しんだ夏が終わり、だんだんと

秋の気配が近づいてきました。夏の思い出と共に、なんだか一回り大きく

なったような、たくましくなった姿で元気に遊んでいる子どもたちです。 

新年度も半分が過ぎ、あっという間にもう９月ですね。 

２学期も楽しい事をたくさん見つけながら、子ども達の笑顔が溢れる遊

び・活動をしていきたいと思います。 

 

９がつ 

 夏から秋へと風景が変化する時期ですがまだまだ、うねるような

暑さが続いています。ご家族でのお休み中、感動や心に残る思い出

等できたことでしょう。 

 保育園児の元気な笑顔に会えて嬉しいです。子どもたちにとって

わくわく、どきどきの行事や活動がたくさんあります。一つずつ味

わい楽しみ、心に受け止めながらステップアップしてほしいと期待

しています。子どもたちに期待することは、「できる」「感謝する」

ことを増やしてほしいことです。子どもたちの瞳に、日々、輝きが

増やすような取り組みを考え保育生活ができるようにしていきた

いです。皆様のご協力のほどよろしくお願いします。 
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