
2023年08月 献　立　表 舞戸保育所

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

火 脂 質 ｇ

)

カルシウム mg

02 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

水 脂 質 ｇ

)

カルシウム mg

03 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

木 脂 質 ｇ

)

カルシウム mg

04 肉じゃが かきたま汁 エネルギー 507 kcal

(

春雨の中華和え ●米飯 たんぱく質 19.8 ｇ

金 ふりかけ ●ゆでブロッコリー 脂 質 15.5 ｇ

)

すいか カルシウム 194 mg

05 冷やしたぬきうどん エネルギー 379 kcal

(

肉しゅうまい たんぱく質 10.9 ｇ

土 バナナ 脂 質 7.3 ｇ

)

麦茶 カルシウム 40 mg

06 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

07 目玉焼き わかめ汁 エネルギー 595 kcal

(

きんぴらごぼう ●米飯 たんぱく質 25.9 ｇ

月 ボイルウインナー ●ふりかけ 脂 質 21.6 ｇ

)

バナナ カルシウム 292 mg

08 鮭のバターしょうゆ焼き ●米飯 エネルギー 528 kcal

(

なすとひき肉のみそ炒め ●キャベツの炒め煮 たんぱく質 24.7 ｇ

火 みかん缶 脂 質 19.7 ｇ

)

はんぺん汁 カルシウム 165 mg

09 カツカレー 乳酸菌飲料 エネルギー 665 kcal

(

福神漬け ●米飯 たんぱく質 17.5 ｇ

水 野菜サラダ ●ミニゼリー 脂 質 26.3 ｇ

)

オレンジ カルシウム 224 mg

10 冷やし中華 ●塩ゆで枝豆 エネルギー 511 kcal

(

ポテトのカレー風味揚げ たんぱく質 19.3 ｇ

木 キウイフルーツ 脂 質 16.0 ｇ

)

麦茶 カルシウム 201 mg

11 エネルギー kcal

(
たんぱく質 ｇ

金 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

12 ナポリタン エネルギー 442 kcal

(

ナゲット たんぱく質 15.9 ｇ

土 バナナ 脂 質 18.0 ｇ

)

麦茶 カルシウム 109 mg

13 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

14 肉団子 ●米飯 エネルギー 544 kcal

(

パスタサラダ ●ふりかけ たんぱく質 17.4 ｇ

月 バナナ 脂 質 17.5 ｇ

)

たまごスープ カルシウム 91 mg

15 メンチカツ ●米飯 エネルギー 489 kcal

(

ほうれん草のツナ和え ●煮豆 たんぱく質 15.3 ｇ

火 みかん缶 脂 質 13.7 ｇ

)

わかめ汁 カルシウム 102 mg

※注）システムの都合上、今月の栄養価は、3歳未満児の園で提供する米飯と3歳以上児の家庭から持参する米飯の栄養価が重複して算出されています。

　　後日、分けて表示するように対応予定です。

米、油 絹ごし豆腐、ツナ油

漬缶、白みそ、◎い

わし(煮干し)、うず

ら豆（煮豆）

りんご天然果汁、み

かん缶、ほうれんそ

う、にんじん、カッ

トわかめ

濃厚ソース、しょ

うゆ
 ●スキムミルク

りんごジュース

せんべい

米、スナック菓子

（ポテト系）、マカ

ロニ・スパゲティ、

ごまドレッシング

絹ごし豆腐、卵、ハ

ム

ぶどう天然果汁、バ

ナナ、ブロッコ

リー、きゅうり、す

りごま、ごま

青じそドレッシン

グ、中華だしの

素、食塩、たまご

ふりかけ

 ●スキムミルク ●スナック

ぶどうジュース

スナック

じゃがいも、ゆで中

華めん、片栗粉、油

牛乳、卵、ハム、か

にかまぼこ

キウイフルーツ、

きゅうり、えだまめ

冷やし中華のた

れ、洋風だしの

素、カレー粉、パ

セリ粉

 ●スキムミルク ●かっぱえびせん

牛乳

焼き菓子

じゃがいも、米、ご

まドレッシング、油

牛乳、乳酸菌飲料、

豚肉(もも)

オレンジ、たまね

ぎ、レタス、にんじ

ん、福神漬、きゅう

り、コーン（冷

凍）、かんてん（ゼ

リー状）

カレールウ  ●スキムミルク

牛乳

クッキー

米、バター、油、砂

糖

アイスクリーム、さ

け、鶏ひき肉、白み

そ、はんぺん、油揚

げ、米みそ（淡色辛

みそ）、◎いわし

(煮干し)

なす、みかん缶、に

んじん、ピーマン、

キャベツ

みりん、しょう

ゆ、かつお・昆布

だし汁

 ●スキムミルク

アイスクリーム

米 卵、絹ごし豆腐、ウ

インナーソーセー

ジ、脱脂粉乳、白み

そ、◎いわし(煮干

し)

バナナ、ごぼう、糸

こんにゃく、たけの

こ（ゆで）、にんじ

ん、れんこん、カッ

トわかめ、ごま

しょうゆ、酒、和

風だしの素、たま

ごふりかけ

 ●スキムミルク ●ビスケット

スキムミルク

米菓子

ウエハース

バナナ かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、み

りん、食塩

 ●スキムミルク

麦茶

じゃがいも、米、は

るさめ、片栗粉、砂

糖

牛乳、卵、豚肉(肩

ロース)、ハム

すいか、たまねぎ、

にんじん、糸こん

にゃく、きゅうり、

ねぎ、グリンピース

（冷凍）、ごま、ブ

ロッコリー

冷やし中華のた

れ、しょうゆ、め

んつゆ・３倍濃

縮、和風だしの

素、食塩

 ●スキムミルク

牛乳

焼き菓子

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

干しうどん、天かす なると

山　の　日

スパゲティ、オリー

ブ油

チキンナゲット、

ベーコン、粉チーズ

バナナ、たまねぎ、

にんじん、ピーマ

ン、マッシュルーム

缶

ケチャップ  ●スキムミルク

麦茶

ビスケット



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

16 赤魚の煮つけ そうめん汁 エネルギー 484 kcal

(

もやしとちくわのごま炒め ●米飯 たんぱく質 27.0 ｇ

水 のりの佃煮 ●おぼろどうふ 脂 質 5.9 ｇ

)

オレンジ カルシウム 192 mg

17 厚焼き玉子 具だくさん豚汁 エネルギー 576 kcal

(

ウインナーソテー ●米飯 たんぱく質 23.9 ｇ

木 鮭フレーク ●人参の甘煮 脂 質 27.9 ｇ

)

キウイフルーツ カルシウム 223 mg

18 スタミナ肉炒め ●米飯 エネルギー 537 kcal

(

もやしのナムル ●たまごどうふ たんぱく質 16.6 ｇ

金 オレンジ 脂 質 13.0 ｇ

)

たまねぎのみそ汁 カルシウム 225 mg

19 冷やしうどん エネルギー 310 kcal

(

キャベツの磯あえ たんぱく質 10.7 ｇ

土 バナナ 脂 質 7.2 ｇ

)

麦茶 カルシウム 63 mg

20 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

21 鮭の塩焼き わかめ汁 エネルギー 615 kcal

(

切り干し大根の煮物 ●米飯 たんぱく質 36.4 ｇ

月 ごま入り納豆 ●ポークビッツ 脂 質 13.2 ｇ

)

バナナ カルシウム 589 mg

22 酢豚風肉団子 中華風玉子スープ エネルギー 565 kcal

(

チップサラダ ●米飯 たんぱく質 20.6 ｇ

火 ふりかけ ●ヨーグルト 脂 質 24.7 ｇ

)

みかん缶 カルシウム 194 mg

23 （誕生会ランチ） フルーツポンチ エネルギー 776 kcal

(

カレーピラフ コンソメスープ たんぱく質 27.4 ｇ

水 ハンバーグ 脂 質 33.5 ｇ

)

ブロッコリーサラダ カルシウム 284 mg

24 チーズオムレツ ●米飯 エネルギー 633 kcal

(

春雨サラダ ●ミニトマト たんぱく質 21.2 ｇ

木 グレープフルーツ 脂 質 34.6 ｇ

)

オニオンスープ カルシウム 176 mg

25 鶏天 ●米飯 エネルギー 549 kcal

(

切り昆布炒め ●おぼろとうふ たんぱく質 26.4 ｇ

金 オレンジ 脂 質 16.3 ｇ

)

大根汁 カルシウム 282 mg

26 ざる中華 エネルギー 315 kcal

(

かにしゅうまい たんぱく質 10.2 ｇ

土 バナナ 脂 質 4.4 ｇ
)

麦茶 カルシウム 36 mg

27 エネルギー kcal

(

たんぱく質 ｇ

日 脂　　質 ｇ

)

カルシウム mg

28 赤魚の塩焼き なめこ汁 エネルギー 549 kcal

(

ひじきの炒め煮 ●米飯 たんぱく質 24.2 ｇ

月 チーズ納豆 ●煮豆 脂 質 18.4 ｇ

)

オレンジ カルシウム 263 mg

29 マーボーどうふ ●米飯 エネルギー 383 kcal

(

かむカムサラダ ●ミートボール たんぱく質 13.5 ｇ

火 キウイフルーツ 脂 質 7.8 ｇ

)

ワンタンスープ カルシウム 125 mg

30 夏野菜入りキーマカレー 乳酸菌飲料 エネルギー 636 kcal

(

福神漬け ●米飯 たんぱく質 16.7 ｇ

水 グリーンサラダ ●ミニゼリー 脂 質 25.2 ｇ

)

グレープフルーツ カルシウム 232 mg

31 鶏のから揚げ ●米飯 エネルギー 723 kcal

(

マカロニサラダ ●ゆでブロッコリー たんぱく質 27.1 ｇ

木 パインヨーグルト 脂 質 34.1 ｇ

)

コンソメスープ カルシウム 216 mg

米、マヨネーズ、片

栗粉、マカロニ、小

麦粉、油、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、ヨーグルト

(無糖)、ハム

パイン缶、キャベツ、ト

マト、にんじん、たまね

ぎ、きゅうり、みかん

缶、にんにく、しょう

が、パセリ、ブロッコ

リー

しょうゆ、みり

ん、洋風だしの

素、食塩、こしょ

う

 ●スキムミルク ●かっぱえびせん

牛乳

せんべい

米、ごまドレッシン

グ

牛乳、乳酸菌飲料、

豚ひき肉

グレープフルーツ、たまね

ぎ、にんじん、なす、トマ

ト、レタス、ズッキーニ、

福神漬、きゅうり、ピーマ

ン、コーン（冷凍）、かん

てん（ゼリー状）

カレールウ  ●スキムミルク

牛乳

揚げ菓子

米、ワンタンの皮、

ごま油、砂糖

乳酸菌飲料ジョア、

絹ごし豆腐、豚ひき

肉、さきいか

キウイフルーツ、

キャベツ、にんじ

ん、ねぎ、もやし、

きゅうり、切り干し

だいこん

しょうゆ、洋風だ

しの素、酒、食

塩、辛し（練り）

 ●スキムミルク

ジョア

せんべい

米、砂糖 アイスクリーム、あこうだ

い、絹ごし豆腐、納豆、生

クリーム、白みそ、油揚

げ、スライスチーズ、ゆで

大豆、◎いわし(煮干し)、

うずら豆（煮豆）

オレンジ、バナナ、

もも缶（白桃）、な

めこ、パイン缶、に

んじん、糸こんにゃ

く、しいたけ、ひじ

き

しょうゆ、酒、み

りん、和風だしの

素

 ●スキムミルク ●せんべい

トロピカルパフェ

生中華めん バナナ、ねぎ、刻み

のり

めんつゆ・スト

レート、しょうゆ
 ●スキムミルク

麦茶

ウエハース

米、スナック菓子

（ポテト系）、片栗

粉、油、小麦粉、砂

糖

牛乳、鶏ささ身、

卵、白みそ、さつま

揚げ、◎いわし(煮

干し)、絹ごし豆腐

オレンジ、こんぶ

（煮物用）、だいこ

ん、トマト、なめ

こ、糸こんにゃく、

にんじん、しいたけ

めんつゆ・３倍濃

縮、しょうゆ、

酒、みりん

 ●スキムミルク

牛乳

スナック

米、マヨネーズ、は

るさめ、オリーブ

油、砂糖

卵、ベーコン、牛

乳、とろけるチー

ズ、ハム

グレープフルーツ、

たまねぎ、みかん

缶、きゅうり、マッ

シュルーム缶、ご

ま、ミニトマト

ケチャップ、食

塩、洋風だしの

素、パセリ粉、こ

しょう

 ●スキムミルク ●ビスケット

プリン

米、ごまドレッシン

グ

牛乳、豚ひき肉、

ベーコン、カルピス

たまねぎ、バナナ、にんじ

ん、もも缶（白桃）、みか

ん缶、ブロッコリー、きゅ

うり、えだまめ（冷凍）、

コーン（冷凍）、粉かんて

ん、パセリ

オールスパイス・

粉、濃厚ソース、

ケチャップ、洋風

だしの素、カレー

粉、食塩、こしょ

う

 ●乳酸菌飲料

牛乳

ケーキ

米、ごまドレッシン

グ、スナック菓子

（ポテト系）、片栗

粉、油、ごま油、砂

糖

牛乳、豚ひき肉、

卵、ヨーグルト(加

糖)

たまねぎ、みかん缶、に

んじん、レタス、トマ

ト、チンゲンサイ、しい

たけ、きゅうり、ピーマ

ン、ねぎ、コーン（冷

凍）

たまごふりかけ、

中華だしの素、

酢、しょうゆ、食

塩、こしょう

 ●スキムミルク

牛乳

揚げ菓子

米 さけ（塩）、絹ごし

豆腐、脱脂粉乳、挽

きわり納豆、白み

そ、油揚げ、◎いわ

し(煮干し)、ウイン

ナーソーセージ

バナナ、にんじん、

切り干しだいこん、

ごま、カットわかめ

しょうゆ、酒、和

風だしの素
 スキムミルク ●かっぱえびせん

ミロ入りスキムミルク

クッキー

 ●スキムミルク

麦茶

米菓子

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

米、ごま油、油 牛乳、カルピス、豚

肉(ロース)、白み

そ、ハム、油揚げ、

◎いわし(煮干し)、

卵豆腐

キャベツ、オレンジ、も

も缶（白桃）、たまね

ぎ、もやし、だいこん、

みかん缶、にんじん、に

ら、パイン缶、ごま

焼き肉のたれ、食

塩
 ●スキムミルク

カルピスシャーベット

米、砂糖、バター 牛乳、卵、ウイン

ナーソーセージ、豚

肉(ばら)、しろさけ

(焼)、白みそ、◎い

わし(煮干し)

キウイフルーツ、は

くさい、だいこん、

にんじん、ブロッコ

リー、ごぼう（ゆ

で）、糸こんにゃ

く、ねぎ

栄　養　価
3時おやつ

米、干しそうめん、

砂糖、天かす、油

ヨーグルト(加糖)、

あかうお、ちくわ、

絹ごし豆腐

オレンジ、にんじ

ん、もやし、のり佃

煮、しょうが、ご

ま、刻みのり、あお

のり

めんつゆ・３倍濃

縮、しょうゆ、

酒、みりん、洋風

だしの素

 ●スキムミルク

ヨーグルト

 ●スキムミルク ●とんがりコーン

牛乳

クッキー

干しうどん 鶏もも肉（皮付

き）、油揚げ

バナナ、キャベツ、

にんじん、しいた

け、ごま、あおのり

めんつゆ・スト

レート、しょうゆ



    
  
  
 
  

令 和 5 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 

舞 戸 保 育 所 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 2 3 4 5 

   軟飯 
肉じゃが 
春雨の中華和え 
ふりかけ 
ゆでブロッコリー 
すいか 
かきたま汁 

冷やしたぬきうどん 
肉しゅうまい 
バナナ 
麦茶 

   離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
麦茶 

6 ７ ８ ９ 10 11 12 
 軟飯 

目玉焼き 
きんぴらごぼう 
ボイルウインナー 
ふりかけ 
バナナ 
わかめ汁 

軟飯 
さけのバターしょうゆ焼き 
なすとひき肉のみそ炒め 
キャベツの炒め煮 
みかん缶 
はんぺん汁 

軟飯 
カツカレー 
野菜サラダ 
ミニゼリー 
オレンジ 
乳酸菌飲料 

冷やし中華 
ポテトのカレー風味揚げ 
塩ゆで枝豆 
キウイフルーツ 
麦茶 

 
山の日 

ナポリタン 
ナゲット 
バナナ 
麦茶 

 離乳食用菓子 
スキムミルク 

アイスクリーム 離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
牛乳 

 
 

離乳食用菓子 
麦茶 

13 14 15 16 17 18 19 
 軟飯 

メンチカツ 
パスタサラダ 
ふりかけ 
バナナ 
たまごスープ 

軟飯 
肉団子 
ほうれん草のツナ和え 
煮豆 
みかん缶 
わかめ汁 

軟飯 
赤魚の煮つけ 
もやしとちくわのごま炒め 
のりの佃煮 
おぼろどうふ 
オレンジ 
そうめん汁 

軟飯 
厚焼き玉子 
ウインナーソテー 
鮭フレーク 
人参の甘煮 
キウイフルーツ 
具だくさん豚汁 

軟飯 
スタミナ肉炒め 
もやしのナムル 
たまごどうふ 
オレンジ 
たまねぎのみそ汁 

冷やしうどん 
キャベツの磯和え 
バナナ 
麦茶 

 離乳食用菓子 
ぶどうジュース 

離乳食用菓子 
リンゴジュース 

ヨーグルト 離乳食用菓子 
牛乳 

カルピスシャーベット 離乳食用菓子 
麦茶 

20 21 22 23 24 25 26 
 軟飯 

鮭の塩焼き 
切り干し大根の煮物 
ポークビッツ 
ごま入り納豆 
バナナ 
わかめ汁 

軟飯 
肉団子の酢豚風 
チップサラダ 
ふりかけ 
ヨーグルト 
みかん缶 
中華風玉子スープ 

（誕生会ランチ） 
カレーピラフ 
ハンバーグ 
ブロッコリーサラダ 
フルーツポンチ 
コンソメスープ 

軟飯 
チーズオムレツ 
春雨サラダ 
ミニトマト 
グレープフルーツ 
オニオンスープ 

軟飯 
鶏天 
切り昆布炒め 
おぼろどうふ 
オレンジ 
大根汁 

ざる中華 
かにしゅうまい 
バナナ 
麦茶 

 離乳食用菓子 
ミロ入りスキムミルク 

離乳食用菓子 
牛乳 

ケーキ 
牛乳 

プリン 離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
麦茶 

27 28 29 30 31   
 軟飯 

赤魚の塩焼き 
ひじきの炒め煮 
チーズ納豆 
煮豆 
オレンジ 
なめこ汁 

軟飯 
マーボーどうふ 
かむカムサラダ 
ミートボール 
キウイフルーツ 
ワンタンスープ 

軟飯 
キーマカレー 
グリーンサラダ 
ミニゼリー 
グレープフルーツ 
乳酸菌飲料 

軟飯 
鶏のから揚げ 
マカロニサラダ 
ゆでブロッコリー 
パインヨーグルト 
コンソメスープ 

 トロピカルパフェ 離乳食用菓子 
ジョア 

離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
牛乳 

※上段は昼食、下段はおやつです。 

完了期 



    
  
  
 
  

令 和 5 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 

舞 戸 保 育 所 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 

  おかゆ 
肉じゃが 
春雨の和え物 
ゆでブロッコリー 
すいか 
かきたま汁 

冷やし五目うどん 
かぼちゃ煮 
バナナ 
麦茶 

   離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
麦茶 

6 ７ ８ ９ 10 11 12 
 おかゆ 

ささみと野菜の煮物 
たまご焼き 
バナナ 
とうふ汁 
 
 

おかゆ 
鮭のつけ焼き 
なすとひき肉の炒め煮 
キャベツの煮浸し 
オレンジ 
にんじん汁 

おかゆ 
肉じゃが風煮込み 
青菜の煮浸し 
オレンジ 
野菜スープ 

五目うどん 
お芋の煮っころがし 
キウイフルーツ 
麦茶 

 
山の日 

野菜入りうどん 
かぼちゃ煮 
バナナ 
麦茶 

 離乳食用菓子 
スキムミルク 

無糖ヨーグルト 
 

離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
牛乳 

 
 

離乳食用菓子 
麦茶 

13 14 15 16 17 18 19 
 おかゆ 

ささみと野菜の煮物 
パスタときゅうりの和えもの 
バナナ 
たまごスープ 
 
 

おかゆ 
ツナじゃが 
ほうれん草の煮浸し 
オレンジ 
とうふ汁 

おかゆ 
白身魚の煮つけ 
人参の炒め煮 
おぼろどうふ 
オレンジ 
そうめん汁 

おかゆ 
厚焼き玉子 
ゆでブロッコリー 
人参の甘煮 
豚汁 

おかゆ 
野菜と豚肉のやわらか炒め 
大根煮 
たまごどうふ 
玉ねぎのみそ汁 

五目うどん 
キャベツのだし煮 
バナナ 
麦茶 

 離乳食用菓子 
ぶどうジュース 

離乳食用菓子 
りんごジュース 

無糖ヨーグルト 離乳食用菓子 
牛乳 

無糖ヨーグルト 離乳食用菓子 
麦茶 

20 21 22 23 24 25 26 
 おかゆ 

鮭の塩煮 
人参のやわらか煮 
納豆のふきこぼし 
バナナ 
とうふ汁 
 

おかゆ 
肉団子と野菜のあんか
け 
青菜の煮浸し 
オレンジ 
玉子スープ 

おかゆ 
ハンバーグ煮込み 
ブロッコリーサラダ 
バナナ 
野菜スープ 

おかゆ 
野菜入りオムレツ 
春雨のやわらか煮 
ミニトマト 
オレンジ 
オニオンスープ 

おかゆ 
ささみと野菜の煮込み 
おぼろどうふ 
オレンジ 
大根汁 

野菜入りうどん 
かぼちゃの甘煮 
バナナ 
麦茶 

 離乳食用菓子 
麦茶 

離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
牛乳 

無糖ヨーグルト 離乳食用菓子 
牛乳 

離乳食用菓子 
麦茶 

27 28 29 30 31   
 おかゆ 

赤魚の塩煮 
人参のスープ煮 
納豆のふきこぼし 
オレンジ 
とうふ汁 
 

おかゆ 
野菜ととうふのあんかけ煮 
きゅうりと人参の和えもの 
キウイフルーツ 
野菜スープ 

おかゆ 
お芋と豚肉のやわらか煮 
トマトとなすのスープ煮 
オレンジ 
野菜スープ 

おかゆ 
鶏肉とキャベツの煮物 
マカロニのトマト煮 
ゆでブロッコリー 
バナナヨーグルト 
野菜スープ 

 バナナヨーグルト 離乳食用菓子 
麦茶 

離乳食用菓子 
麦茶 

離乳食用菓子 
麦茶 

※上段は昼食、下段はおやつです。 

後期 


