
いないいないばぁはすごいあそび！ 

 

みんなが何気なくやっている 

「いないいないばぁあそび」は 

短期記憶する力 

予 測 する力   をぐんぐん伸ばす 

期 待 する力    すごいあそび なのです。 

 

 

 
あれ？  きっと！  びっくり！  やっぱり～！ 

（不安） （予測・期待） （驚き）（喜び・安心） 

を繰り返し、感情や情緒も豊かに育まれ、 

コミュニケーション力の源も育まれます。 

かわいい反応に、思わずほっこり♡ママも笑顔になり 

ますよね！ 大好きなママの笑顔は、お子さんにとって 

『自分は愛されている』と実感できる最高の贈り物！ 

良いことがいっぱいの「いないいないばぁあそび」 

これからもいろいろアレンジして楽しんでくださいね 

〒037-0305 中泊町大字中里字紅葉坂 27-１  

中里こども園  子育て支援センター 

（０１７３）５７－２０５７（FAX.兼） 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日にち 活 動 名 内 容 

9/1（金） 子育て講座 
「みんなと一緒に 

ハッピータイム♪」 

5 日（火） コアラくらぶ のびのびあそび 

８日（金） ビバサークル 2023 うちわ作り 

12 日（火） コアラくらぶ のびのびあそび 

15 日（金） ビバサークル I  LOVE ママ  

19 日（火） コアラくらぶ 

のびのびあそび 

発 育 計 測 

おたんじょう会 

22 日（金） ビバサークル I  LOVE ママ  

26 日（火） 子育て講座 みんなでリトミック 

29 日（金） 職員研修のためお休み 

30 日（土） 世代間交流 中 学 生 対 象 

参加申し込みは 公式 LINE またはお電話で 

前日まで にお願いします。 

キャンセルは当日の 9 時までで OK です。 

公式 LINE はチャット（個別対応） 

もできるので、お問合せ、子育て相談にも 

ご活用できます。 是非友だち登録してみてね！ 

令和 5年度  子 育 て 通 信  

 

～子育てに関する勉強会や体験会～ 

 

元保育士さんのユニット「はあと屋
や

3
さん

」が、 

中里こども園にやってくるよ～！うた、ダンス、ヨガ、 

パネルシアターなど、盛りだくさんのショーでみんなを 

ハッピー気分にしてくれます。一緒に楽しみましょう♪ 

講師：めぐみリトミック教室 柏崎恵美 先生  

音楽的な力・感覚の他にも、注意して聞く力や協調性、 

表現力…など、身体も心も豊かに育つための力を楽しみなが

ら身に着ける「リトミック」。一緒に 

体験してみませんか？こども園のおとも 

だちと順番に行います。 

（0.1 歳児⇒支援親子⇒４歳児） 

 

秋   とは名ばかり。厳しい残暑が続いています。 

引き続き 熱中症対策も欠かせませんね。 

 夏の疲れが出る頃です。十分な休養と栄養を 

とり、体調の変化に注意して過ごしましょう。 

 

～お子さんのお遊びが中心の日～ 

いろんなおもちゃで遊ぼう！ 

お子さんを遊ばせながら、子育て 

仲間との交流を楽しみませんか？ 

保健師さんが発育計測をしてくれ 

ます。健診の時聞き逃したちょっと 

した質問などもこの機会にどうぞ。 

9 月生まれのおともだちを 

みんなでお祝いしましょう！ 

パネルシアターも一緒に 

楽しみましょう♪ 

 

 

～お母さん方の活動が中心の日～ 

お子さんの画像を使ってうちわを作ります。 

可愛いうちわで残暑をふきとばしちゃえ～！ 

手型・足型を使って LOVE の文字を作ります。

期間限定！今だけの小さな可愛らしい 

お子様の手足を作品にしてみませんか？ 

 

つばさ
 


