
 

 

 
 

 

 

 

 

 

たいよう 

・運動会に向けて取り組む中で、友だちと一緒に達成感を得て、

認められる事で自信を得る。 

・友だちと遊ぶ中で、身近な生活場面を言葉や振る舞いで表現 

する。 

そら 

・運動会に一生懸命取り組み、達成感を味わうとともに余韻を楽

しむ。 

・自分の思いや考えを言葉として伝えながら、気持ちが通じ合う

喜びを感じたり、相手の思いに耳を傾けようとする。 

ほし 

・運動会を通して、集団で行動することを理解し、みんなで取り

組む楽しさがわかる。 

・いろんなことを自らやってみようとする。 

にじ 

・保育教諭と一緒に、身の回りのことを自分でしようとする。 

・簡単なごっこ遊びを通して、友だちとのかかわりを楽しむ。 

いちご 

・梅雨の時期を健康で快適に過ごせるようにする。 

・保育教諭や友だちと体を動かすことを楽しむ。 

もも 

・梅雨時期の衛生や感染症に留意された環境の中で、健康に 

過ごす。 

・十分に体を動かせる環境の中で、のびのびと遊ぶ。 

３歳児以上 未満児 おやつ
ご飯
のり佃煮
ご飯
炒り卵
ご飯
スープ

ご飯
ふりかけ

ご飯
チーズ
ご飯
のり佃煮
ご飯
なめ茸
ご飯
スープ

ご飯
ふりかけ

ご飯
チーズ
ご飯
のり佃煮
ご飯
スープ

ご飯
ふりかけ
ご飯
なめ茸
ご飯
チーズ
ご飯
のり佃煮
ご飯
のり佃煮
ご飯
スープ

ご飯
ふりかけ

さばの味噌煮　卵とブロッコリーサラダ　すまし汁 ご飯
キウイ ウィンナー

ご飯
なめ茸
ご飯
チーズ

メンチカツ　コールスローサラダ　味噌汁　オレンジ

ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

けんちん風うどん　カニシューマイ　バナナ

生姜焼き　芋サラダ　スープ　キウイ

マーボー豆腐　ナムル　スープ　チェリー

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

いわしの梅煮　焼肉サラダ　根菜汁　キウイ

サンドイッチ　牛乳

卵とトマトのハヤシ　えびサラダ　ゼリー

親子煮　もやしサラダ　味噌汁　いちご

鮭の塩焼き　切り干し大根煮付け　味噌汁　キウイ

チキンカツ　和風サラダ　味噌汁　オレンジ

ビーフカレー　福神漬　コーンサラダ　ヨーグルト

赤魚野菜あんかけ　山菜炒め　味噌汁　キウイ

牛肉コロッケ　ツナサラダ　味噌汁　オレンジ

ホワイトシチュー　カニ風味サラダ　ゼリー

豆腐ステーキ　春雨サラダ　シジミ汁　チェリー

鶏と野菜の煮物　ピーナッツ和え　味噌汁　ぶどう

ポークカレー　福神漬　野菜サラダ　ヨーグルト

青菜と卵のスクランブル　肉団子　スープ　ぶどう

金

唐揚げ　マカロニサラダ　味噌汁　オレンジ

塩らーめん　茹で卵　バナナ

白身フライ　おからサラダ　スープ　オレンジ

鶏の照り焼き　なすのボロネーゼ風　味噌汁　ぶどう

肉うどん　海鮮餃子　バナナ

豚のたれ焼き　アスパラ炒め　味噌汁　キウイ
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豆乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子
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体操教室

さつまいも植え

日 曜日 行事予定

1

3
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金

水

月

火
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木
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日
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火

金

土

日

月

火

第９回運動会

えんだより 
行事予定・献立表 

令和５年度 

中里こども園 

早いものでもう６月！ 運動会まであと〇日・・・と一生懸命練習している姿を見ると応援の声に

も力が入ります。運動会当日には、子どもたちの頑張りに大きな拍手とご声援をよろしくお願いしま

す。練習の合間には、お外で体をたくさん動かして遊んでいます。そろそろ疲れも出始める頃です。

お家でも十分な休息が取れるようにしてくださいね♡ 

クラス目標 

１ 日 (木 ) 衣替え 

５ 日 (月 ) 体操教室(そら、たいよう組) 

６ 日 (火 ) さつまいもの植え(たいよう組) 

       ※詳細は後日お手紙配布予定 

１４日(水) 運動会リハーサル 

１７日(土) 第９回運動会 

      ※運動会についての詳細は、後日

配布するお手紙をご覧下さい。 

３０日(金) リトミック講座 

(ほし、たいよう組、支援センター) 

＊大切なお願い＊ 
・通路だけではなく駐車場でも、お子さんから目を

離さず、必ず手をつないで歩きましょう。車の出入

りの際、死角になり、事故になりかねません。車から

の飛び出しも大変危険です！！ご協力よろしくお

願いします。 

・にじ組、いちごもも組のお部屋の窓でのご挨拶も

大変危険です(;_;) 窓の前はバス等の車両の通路

であり、段差での転倒の危険性もあります。通路か

らのご挨拶でもちゃんと見えているので、事故やケ

ガを防止するためにも、必ず通路を通るようにしま

しょう。 

 

小学生のお兄さんお姉さんも、こども園にお迎え

に来るときは、小さい子のお手本になって気を付け

るようにしましょうね♡ 

高温多湿の梅雨時期は、カビが繁殖しやすい季節です！ 

こまめにお箸セット、おしぼりなど、キッチンハイターで除菌しましょう。 
６月は８人のお友達がお誕生日を迎えます。 

お誕生会は７月に行います。 

ダイスキ つたえよう！ 似顔絵展 
期間：６月３日(土)～１８日(日) 

場所：イオンモールつがる柏 ２階イオンホール 

ほし、そら、たいよう組さんの絵が展示されます。 

ぜひ、ご家族でお出かけください(^^)/ 

行事について 


