
４月 え ん だ よ り
令和5年度

中里こども園

入園・進級おめでとうございます！！
暖かく気持ちの良いぽかぽか陽気と共に、新年度がスタートします。子どもたちはこれから始まる新

しい生活にワクワクして、笑顔が一段と輝きをましていますね♪この１年、たくさんの仲間といろいろ

な経験をしていく姿を園と家庭で共に応援していきたいと思います。１年間どうぞよろしくお願いいた

します。

たいよう

・年長組としての自覚を持ち、異年齢児の世話をした

り手本となったりと、積極的に関わりを持つ。

・友だちと活動する中で、共通の目的を見出し、工夫

や協力をする。

そら

・新しい環境に慣れ、進級した喜びを感じながら、生活

や活動の流れ、決まりを知る。

・自然に触れながら、戸外で春を感じながら興味を高

める。

ほし

・新しい環境に慣れ、安心して生活する。

・生活の仕方を知り、身の回りのことを保育教諭と共に

行う。

・春の自然に触れながら、保育教諭と友達と好きな遊び

を見つけて楽しむ。

にじ

・新しい環境や保育教諭に慣れ、不安な気持ちを受け

止めてもらいながら安心して過ごす。

・身近な春の自然に触れ、戸外で体を動かすことを

楽しむ。

いちご

・新しい環境に慣れ、落ち着いた気持ちで過ごす。

・一人一人の成長に適した関わりや触れ合いを通し、

信頼関係を築いていく。

もも

・ゆったりとした雰囲気の中で、一人一人のありのま

まの姿を受け入れ、心地よく過ごせるようにする。

・保育教諭と関わりながら触れ合い遊びを楽しみ、信

頼関係を深める。

クラス目標 行事について

行事予定・献立表

以上児は、月曜日はおにぎりの日になっています。 ご飯の量の目安は９０～１００ｇです。

・５日（水）第９回入園・進級式

※１０時～１１時 ９時３０分までに登園してく

ださい。入園式終了後、保護者の会総会を

行います。詳しくは別紙をご覧ください。

・１２日（水）歯科健診 ９時３０分～

・２６日（水）避難訓練（火災）

・２７日（木）内科健診 １３時３０分頃～

☆歯科健診、内科健診の日は、体調不良の

場合をのぞいては、なるべく登園させて下

さるようお願いします。

お知らせ

・お子さんの持ち物が迷子にならないよう油

性ペンでハッキリと名前をつけましょう。名

前が消えているものがないか確認をお願

いします。

・薬（病院処方）は名前をつけて一回分だけ

持たせてください。

・毎週月曜日は「おにぎりの日」です。

火曜日は麺類の日。水～土はお弁当箱に

白いご飯を入れて持ってきてください。

※たいよう、そら、ほし組の子が対象となり

ます。

・欠席や遅刻の場合は中里こども園に連絡

して下さい。（９時までに）

※送迎バス利用者で、利用しない場合も必

ず連絡してください。

３歳児以上 未満児 おやつ
鶏ときのこのシチュー　かに風味サラダ
フルーツポンチ

鶏と大根の琥珀煮　ピーナッツ和え
味噌汁　キウイ

第９回　
入園、進級式

白身フライ　ブロッコリーのタルタルサラダ
すまし汁　オレンジ
豆腐ステーキ　もやしソテー
味噌汁　いちご
えびカレー　福神漬　コーンサラダ
ヨーグルト

カレイの煮付け　ねばねばサラダ　豚汁　
いちご
鶏のからあげ　ポテトサラダ　味噌汁
オレンジ
煮込みハンバーグ　パスタサラダ　味噌汁
オレンジ

いわしの甘露煮　チンジャオロース　味噌汁
いちご
チキンカツ　マカロニサラダ　味噌汁
オレンジ

ポークカレー　福神漬　ツナサラダ　
ヨーグルト

鶏のマーマレード焼き　じゃがマカサラダ
味噌汁　ぶどう

赤魚の田楽　棒々鶏サラダ　ちゃんこ汁　
いちご
野菜コロッケ　焼肉サラダ　味噌汁
オレンジ
チキンカレー　福神漬　野菜サラダ　
ヨーグルト

歯科健診
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焼きそば　茹で卵　スープ　バナナ
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鶏ごぼううどん　茹で卵　バナナ
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牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ジョア お菓子

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ご飯　チーズ

ご飯　のり佃煮

ご飯　なめ茸

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ご飯　チーズ

ご飯　のり佃煮

ご飯　チーズ

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ヨーグルト

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

ご飯　スープ

新じゃがと豚肉煮　菜種和え　味噌汁　清見

完熟トマトハヤシ　エビサラダ　ヨーグルト

筑前煮　ごま和え　味噌汁　清見

塩ラーメン　茹で卵　バナナ

マーボー豆腐　ナムル　卵スープ　キウイ

けんちん風うどん　カニシュウマイ　バナナ


