
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て通信 

 

日  月  火  水  木  金  土  

 

お子さんの身長と体重を測りませんか？もし、その日に行けない…という場合はお気軽に声をかけていただければ 
来ていただいた日にでも測定できます♪手形・足形アート製作も行うので汚れても大丈夫な服装でお願いします。 
製作に必要なものはこちらで用意してあります。 

月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。

鰺ヶ沢町の能登谷 登さんが紙芝居を披露しに来てくれます。色々な紙芝居が見られて楽しいですよ♪ 

午後の部、１３：００から鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を行っています。 
公民館の方が近くてお越しになりやすい方はぜひ遊びに来てください♥ 

お天気のよい日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参で 
お願いします。場所は日本海拠点館２階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

カレンダーの緑色の日がこうめちゃんルームの活動日（こうめっこくらぶ）となります

のでぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※新型コロナウイルス感染防止・園での行事等のため中止・変更とさせていただくこと

もありますので LINE公式アカウントやお電話でのご確認をお願いします。 

疲労回復作用のある 

食べているのは、若い茎の部分です。疲

労回復作用や利尿作用があるアスパラギ

ン酸が多く含まれています。また、やわら

かい穂先は、栄養価が高く血管を強くする

ルチンも含まれています。お子さんには柔

らかく煮たり、食べやすいように切ったり

するなど一工夫してあげるといいです。 

出典：新食育ブック①子どもの食と健康＆健康おたより文例集＆新食育ブック③成長期に大切な食品 
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📱  

舞戸保育所では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業「こうめち

ゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子育て等に関

する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子育て支援に

関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組みを実施して

います。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

 

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


