
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活 動 名 内  容 

4 日 

（火） 

コアラくらぶ

子 育 て 講 座 

のびのびあそび 

みんなでリトミック 

11 日

（火） 

コアラくらぶ 

ビバサークル 

のびのびあそび 

ハロウィン撮影会 

手型足型フレーム 

1８日

（火） 

コアラくらぶ

子 育 て 講 座 

のびのびあそび 

みんなでリトミック 

25 日 

(火) 

コアラくらぶ 

ビバサークル 

ハロウィンパーティー 

のびのびあそび 

手型足型フレーム 

11/1 

（火） 

コアラくらぶ 

ビバサークル 

のびのびあそび 

手型足型フレーム 

・検温・消毒・マスクの着用（大人）をお願いします。 

・感染症がでた時など、状況により予定を変更する場合が
あります。 
初めて参加する方、久しぶりに参加する方は念のため、事
前に（当日の朝までに）お電話下さい。園の状況をお知らせし
ます。 

 

037-0305 中泊町大字中里字紅葉坂 27-１  

中里こども園 子育て支援センター 

（0173）57-2057（FAX.兼） 

令 和 ４ 年 度  子 育 て 通 信 

～お母さん方の活動が中心の日～

★手型足型フレームを作ろう 
コルク地のフレームに、お子さんの手型・足型、

お写真 お好みのパーツでデコったら完成です！ 

ぜひチャレンジしてみてね！ 

材料はこちらで準備しています。 

その他、まだ完成していない「プラバン工作」の続

きも 取り組めるよう準備しておきます 

※サークル活動はお子さんのお遊びを見守りながら

なります。無理のないように進めましょう。 

スタッフもお手伝いします。 

～お子さんのお遊びが中心の日～

～お母さん方の勉強・体験会～

☆のびのびあそび  
支援センタースペースでのびのびあそぼう！いろい

ろなオモチャを用意してお待ちしています。 

お子さんを遊ばせながら子育て仲間との交流を楽し

みましょう。 

☆ハロウィン撮影会 

いろんな変身衣装やアイテムを用意しています。 

なかなかじっとしていなかったり、被り物イヤイヤ

な時期のお子さんもいらっしゃると思いますが、 

みんなで協力して、楽しい雰囲気の中で撮影 

できたらいいなぁと思います。 

かわいらしい姿、ママ達のケータイにも 

 是非 納めてね！ 

町内のイベント情報！  

なかどまり町民祭（中里会場） 

11 月 5 日（土）6 日（日）《パルナスにて》 

色んな催しがあるようですよ～ 

詳細については「広報なかどまり（10 月号）」をご覧ください。 
図書館では、絵本をブックカバーでコーティングし

てくれるサービスがあります。お子さんのお気に入

りの絵本にいかがですか？  

（一人１冊まで 所要時間 20 分位とのこと） 

朝晩の冷え込みが強くなり、本格的に秋を感じら

れるようになりました。日中の寒暖差も大きく、服

選びが難しい時期ですね。お出かけの際には、軽く

羽織れるようなものを忘れないようにしましょう。 

芸術の秋！来月初めには、町民祭があります。支

援センターの作品も展示したいと思い、準備中で

す。都合が良かったらお出かけしてみてね～ 

 

★「みんなでリトミック」 
講師：めぐみリトミック教室  

柏崎恵美 先生（小泊）  

「リトミック」には、音楽的な力・感覚の他にも、

注意して聞く力、協調性、表現力…。楽しみながら身体

も心も 豊かに育つための要素がいっぱい！みんなで体

験してみましょう 

４日…こども園の２歳児、３歳児、支援親子 

18 日…0・1 歳児、５歳児、支援親子 

の順番に行います。  

順番がくるまでは普段通り 

のびのびあそびで～す 

 

 

知っておこう！ 

こんなサインに注意！ 

子どもの目を守るには、感染症やケガだけでなく、「見え方の

異常」にも注意が必要です。この機会に異常のサインを知って

おきましょう。見る力は、目から情報を取り入れ、脳で処理する

ことを繰り返して育ちます。目に異常があると脳に情報が届か

ず、見る力が育ちません。早く治療を始める程回復しやすいの

で、サインに気づいたら早めに眼科を受診しましょう 


