
未満児
左記メニュー以外 　 おやつ

1 金 ウインナー ヤクルト 牛　乳　 お菓子

2 土 ごはん　豆腐 牛　乳　 お菓子

3 日

4 月 職員・給食会議 ごはん 納豆 ジョア 牛　乳　 お菓子

5 火 異文化交流・身体計測 ごはん　チーズ 牛　乳　 お菓子

6 水 書道教室
ごはん　ミニトマト
ジュース

豆　乳　 お菓子

7 木 七夕 ごはん　ウインナー 牛　乳　 お菓子

8 金 B＆Gプール(ひまわり・ゆり組) ゼリー　ヤクルト 牛　乳　 お菓子

森田学園交流会(ひまわり組)

　さくらんぼ狩り

10 日

11 月 ごはん 納豆 ジョア 牛　乳　 お菓子

12 火 ごはん　チーズ 牛　乳　 お菓子

13 水 B＆Gプール(ひまわり・ゆり組)
ごはん　ミニトマト
ジュース

豆　乳　 お菓子

14 木 むがしっこ ごはん 味付け海苔 牛　乳　 お菓子

15 金 避難訓練 ゼリー　ヤクルト 牛　乳　 お菓子

16 土 保育参観日

17 日

18 月 海の日

19 火 異文化交流・食育の日 ごはん　チーズ 牛　乳　 お菓子

20 水 プール開き・誕生会
ごはん　納豆
ジュース

豆　乳　 お菓子

21 木 ごはん　ミニトマト 牛　乳　 お菓子

22 金 B＆Gプール ゼリー　ヤクルト 牛　乳　 お菓子

23 土 ごはん　豆腐 牛　乳　 お菓子

24 日

25 月 交通安全の日 ごはん 納豆 ジョア 牛　乳　 お菓子

26 火 ごはん　チーズ 牛　乳　 お菓子

27 水 書道教室
ごはん　ミニトマト
ジュース

豆　乳　 お菓子

28 木 ごはん　鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

29 金 たけのこ・献立表配布 ウインナー　ヤクルト 牛　乳　 お菓子

30 土 B＆Gプール(ひまわり・ゆり組) ごはん　ゼリー 牛　乳　 お菓子

31 日

行事予定・献立表

麻婆豆腐　ナムル　味噌汁　パイン

冷やし中華　ナムル　ゆで卵　バナナ

豚たれ焼き　千切りキャベツ　味噌汁　パイン

おでん　なめ茸和え　フルーチェ

豚レバー　福神漬け　焼き豚サラダ　ヨーグルト

チキンカツ　野菜サラダ　味噌汁　オレンジ

冷麦　肉団子　ゆで卵　バナナ

さば塩焼き　きんぴらごぼう　味噌汁　メロン

味噌ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

だし巻き卵　ウインナー　ビーフン炒め　味噌汁　オレンジ

ポークカレー　福神漬け　かにかまサラダ　ヨーグルト

赤魚煮　中華クラゲ　味噌汁　メロン

鶏の唐揚げ　野菜サラダ　味噌汁　ゼリー

鶏レバー　パスタサラダ　味噌汁　パイン

イカリング　ジャコ大根　ウインナー　味噌汁　スイカ

けんちん風うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

塩ほっけ　人参バター炒め　味噌汁　メロン

大豆カレー　福神漬け　白菜サラダ　ヨーグルト

ごはん　岩のり 牛　乳　 お菓子

日 行事予定
　献立名

野菜うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

9 土 ハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　オレンジ

肉じゃが　ツナ和え　味噌汁　オレンジ

チキンカレー　福神漬け　セロリ―サラダ　ヨーグルト

鮭の塩焼き　切干大根　味噌汁　メロン

白身フライ　水菜サラダ　納豆　味噌汁　スイカ

曜日

★ひまわりぐみ
夏ならではのあそびやプール

での全身を使った遊びを十分

に楽しむ

★ゆり・ちゅうりっぷぐみ
夏のあそびを通して解放感を

味わい全身を使って楽しむ

★いちご・たんぽぽぐみ
保育者や友だちと

水の感触を楽しむ

暑さも日々増していき 夏の訪れを感じるこの頃・・・雨の合間

の晴れた日には思いっきり外遊びを楽しんでいる子供達です🎵
大きな行事である運動会を終え心と体がひとまわり成長した子供

達に改めて『頑張ったね』と伝えたいですね♪ また保護者の

皆様のたくさんの応援の拍手‼そしてたくさんのご協力‼ 毎年

子供達に負けず劣らずの団結力を感じます 本当に感謝申し上げ

ます ★ありがとうございました★ 今月も この季節ならではの

楽しみに触れながら元気に過ごしていきたいと思います

献立表 令和4年度

薄市こども園

Ｎo.１４８

給食からの一言

園玄関にたくさんの願い事や笹飾りが

夜空に輝くように飾られる予定です

送迎の際にはごゆっくりご覧ください

一緒に製作してくれた保護者の皆様に

感謝いたしま～す☆

夏は、冷たい物の摂りすぎとともに、脱水にも注意が必要です。室内でも

熱中症になることがあるため、こまめな水分摂取を心がけましょう。

＊今月から水遊びやB＆Gプールが始まります プールバッグ・水着・タオル

B＆Gプールには水泳帽など準備をお願いします 名前付けも忘れずに‼

各クラスからプール遊びについてのお手紙が出ると思いますので見てね🎵
また水の中に入りますので皮膚の状態について気になる事がありましたら

なんでもお知らせください🎵

＊ ひまわり組の一日合宿がなくなり

ましたのでそれに代わる楽しい行事

を考えていま～す

＊ 16日(土)は親子バス遠足に代わる

参観日です 各家庭からお二人の

参加となりお弁当持参でお子さんと

一緒に登園して下さいね🎵 楽しい

ひと時になりますよう 職員一同

いろいろな事を考えていま～す★

お楽しみにしてね‼

＊ これからの季節 熱中症対策の為

子供達と職員はマスクを外す事も

あるのでご理解をお願い致します

＊ 新型コロナウイルスだけでなく

この時期特有の感染症『手足口病』

『ヘルパンギーナ』『プール熱』や

季節外れの『インフルエンザ』には

十分に気をつけていきたいと考えて

います 引き続き健康管理・安全

対策 のご協力をお願い致します


