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幼保連携型認定こども園舞戸保育所 

舞戸町字下富田２９番地７ 

☎：０１７３－７２－２２７７ 

子育て支援担当：保育教諭 

佐藤 彩花（さとう あやか） 

暑い季節がやってきました！梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意しなければなりません。水分補

給や体調管理に気をつけながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体作りを心がけて行きましょ

う！７月は、夏ならではの遊びをやりたいと思っています。随時、LINE公式アカウント(＠koume__ rooｍ)にて

お知らせするので、ご登録よろしくお願いします♪ 

～今月の予定～ 
 

 
６日（水） 七夕製作 

１２日（火） 昔話語り聞かせ 

２０日（水） 身体測定 

２７日（水） 読書 DAY 
※雨天の場合は日本海拠点館現地集合 

 

土日祝日はお休みとなります。 

カレンダーの緑の日がこうめちゃんルームの活動

日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
※新型コロナウイルス感染防止・行事等のため中止とさせ

ていただくこともありますのでご確認をお願いします。  

自分だけのかわいい七夕飾りを作りましょう♪お願い事も考えておいてくださいね♡製作に必要なものはこちらで 

用意しています。製作をしますので、汚れても大丈夫な服装でお願いします。 

中泊町の対馬てみさんが昔話をお話ししに来てくれます。津軽弁での昔話をぜひ聞いてみませんか？☆ 

 お子さんの身長と体重を測りませんか？もし、その日に行けない…という場合はお気軽に声をかけていただ 

ければ来ていただいた日にでも身長と体重を測りますよ♪ 

お天気のよい日はお散歩がてら拠点館まで本を借りにいきましょう！まだ歩けないお子さんはベビーカーをお願いします。ご連絡を

していただければ、現地集合でも構いません。本を借りた際に入れる袋も忘れずにお願いします。 

出典：楽しい！ほけんだより 

熱中症は、日射病、熱射病などの総称です。日射病は、戸外で強い直射日光にさらされることが原
因で、熱射病は室内でも気温の高い場所に長時間いたために起こることが原因です。 

日射病…顔は赤く、呼吸が荒くなります。皮膚感覚は

熱く、体温が上がっても汗が出ず、めまい・

頭痛・吐き気などを伴います。 

熱射病…顔は青白く、大量の汗をかきます。皮膚感覚

は冷たく、めまい・吐き気を伴います。 

熱中症の症状 

熱中症 

なぜ子どもは熱中症になりやすい？ 

子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の影響

を受けやすい、また衣服の着脱も水分補給も一人で

行うのが難しいため、容易にかかりやすいのです。 

   予防のポイント 
●日中は帽子をかぶって外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り返しで暑くなるので、散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。 

●炎天下での遊びは、長時間に及ばないよう注意しましょう。海や屋外プールなどの水辺でも、30 分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。 

●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。 
●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。 

 

車や家の中でも熱中症になります 
特に車中では、気温が高くなくても高温になるの

で、子どもを一人にするのは絶対に避けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

舞戸保育所では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の

交流の場の提供と交流の促進、子育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子育

て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組みを実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の喜びや地域の子育て情報を共有でき

る子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をした

り、楽しいことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手伝いしていきたいと思って

いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

 

子育て講座

読書 DAY
子育て相談

 

 

まいサークル

 


