
入園・進級おめでとうございます。 

 暖かく気持ちの良いぽかぽか陽気と共に、新年度がスタートします。 

子どもたちはこれから始まる新しい生活にワクワクして笑顔が一段と輝きをまし

ていますね！この１年、たくさんの仲間といろいろな経験をして成長していく姿を

園と家庭でともに応援していきたいと思います。１年間どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                              

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス目標 

行事予定・献立表 

えんだより

 

令和４年度 

中里こども園 

 

４月 

たいよう 
・年長組になった喜びを感じながら、保育教諭や友だちに 

親しみ、安定して過ごす。 

・身近な春の自然に触れ、戸外で伸び伸び活動する。 

そら 
・新しい環境に慣れ、進級した喜びを感じながら、生活や活動の流

れ、決まりを知る。 

・自然に触れながら、戸外で春を感じながら興味を高める。 

・自分の好きな遊びや、興味を持った遊びを思う存分楽しむ。 

ほし 
・新しい環境に慣れ、安心して生活する。 

・生活の仕方を知り、身の回りのことを保育教諭と一緒に行う。 

・春の自然に触れながら保育教諭と友だちと好きな遊びを見つけて

楽しむ。 

にじ 
・新しい環境や保育教諭に慣れ、不安な気持ちを受け止めて

もらいながら安心して過ごす。 

・身近な春の自然に触れ、戸外で体を動かすことを楽しむ。 

いちご 

・新しい環境に慣れ、落ち着いた気持ちで過ごす。 

・一人一人の成長に適した関りや触れ合いを通し、信頼関係

を築いていく。 

もも 

・ゆったりとした雰囲気の中で、一人一人のありのままの姿

を受け入れ、心地よく過ごせるようにする。 

・保育教諭と関わりながら触れ合いあそびを楽しみ、信頼関

係を深める。 

 

※今年度も、お誕生会は子どもたち職員だけ

でお祝いしたいと思います。 

 ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

・5日（火） 第８回入園式・進級式 

 ※９時 30分まで登園・１１時降園になりま

すのでお迎えの方よろしくお願いします。 

・13日（水） 歯科健診 9時 30分～ 

・25日（月） 体操教室（たいよう・そら組） 

・27日（水） 避難訓練（火災） 

・28日（木） 内科健診 

○お子さんの持ち物が迷子にならないよ

う油性ペンでハッキリと名前を付けま

しょう。 

○薬（病院処方）は名前を付けて一回分

だけ持たせてください。 

○毎週月曜日は「おにぎりの日」です。

火～木・土曜日はお弁当箱に白いご飯

を入れて持ってきてください。 

 ※たいよう・そら・ほし組のお友だち

が対象となります。 

○欠席や遅刻の場合は中里こども園に連

絡してください。（９時までに） 

 ※送迎バス利用者で、利用しない場合

も必ず連絡してください。 

 

行事について 

お知らせ 

献立表
３歳児以上 未満児 おやつ

　

さんまのオレンジ煮　ねばねばサラダ　豚汁
いちご

えびカレー　福神漬　コーンサラダ
ヨーグルト

豚のトマトソースかけ　桜エビ入りサラダ　
かき玉汁　キウイ

さばの味噌煮　ビーフン炒め　すまし汁　
いちご
白身魚フライ　じゃがマカサラダ　スープ
バナナ

鶏ときのこシチュー　かに風味サラダ
フルーツポンチ

鶏肉と新じゃがの甘辛煮　アーモンド和え　
味噌汁　キウイ
ハンバーグ　ブロッコリーソテー　スープ
きよみ

チキンカツ　ブロッコリーサラダ　味噌汁
オレンジ

ポークカレー　福神漬　野菜サラダ　
ヨーグルト

スパニッシュオムレツ　肉だんご　スープ
キウイ
赤魚の洋風あんかけ　春雨サラダ　味噌汁　
いちご
春キャベツ畑メンチ　マカロニサラダ　味噌汁
オレンジ

お菓子　牛乳

お菓子　ジョア

お菓子　牛乳

お菓子　豆乳

お菓子　牛乳

お菓子　ジョア

お菓子　牛乳

お菓子　豆乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

ご飯　なめ茸

ご飯　スープ

お菓子　豆乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

お菓子　豆乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

お菓子　ジョア

お菓子　牛乳

お菓子　豆乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

お菓子　牛乳

ヨーグルト

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ご飯　なめ茸

ご飯　のり佃煮

ご飯　スープ

ご飯　ふりかけ

ご飯　チーズ

卵とトマトのハヤシ　えびサラダ　ヨーグルト

五目卵焼き　野菜炒め　味噌汁　ぶどう

ちくわ納豆　焼肉サラダ　味噌汁　オレンジ

けんちん風うどん　エビシューマイ　バナナ

マーボー豆腐　ナムル　スープ　きよみ

ミートパスタ　コーンサラダ　スープ　バナナ

いわしの梅煮　煮浸し　ちゃんこ汁　いちご

味噌らーめん　茹で卵　バナナ

ご飯　炒り卵

ご飯　のり佃煮

ご飯　ふりかけ

ご飯　なめ茸

ご飯　ウインナー

ヨーグルト

ヨーグルト

ご飯　スープ

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

ヨーグルト

ご飯　スープ

鶏の照り焼き　ポテトサラダ　味噌汁　きよみ

ビーフシチュー　シーザーサラダ　ヨーグルト

ヨーグルト

ご飯　スープ

内科健診

避難訓練（火災）

体操教室（そら・たいよう）

サンドウィッチ　牛乳　祝菓子第8回入園式・進級式

醤油ラーメン　餃子　バナナ

30 土

27 水

28 木

29 金 昭和の日

25 月

26 火

21 木

22 金

23 土

24 日

18 月

19 火

20 水

15 金

16 土

17 日

12 火

13 水

14 木

9 土

10 日

11 月

水

7 木

8 金

2 土

行事予定曜日

1 金

3 日

4 月

5 火

6

歯科検診

てみばちゃの昔っこ


