
え ん だ よ り 令和３年度

中里こども園

新年あけましておめでとうございます！！
昨年は新型コロナウイルスが流行し、さまざまな面でご不便をおかけしました。たくさんのご理解、

ご協力に感謝申し上げます。今年もどうぞよろしくお願い致します。

１月は未満児クラスのお遊戯会や保育参観とたくさん行事があります。また一つ成長した姿をお見

せできるかと思います。楽しみにしていて下さいね。

たいよう

・自分なりの目当てを持ち、繰り返し試したり工夫した

りして挑戦する楽しさを味わう。

・冬の身近な自然や伝統行事に関心を持ち、遊びに

取り入れる。

そら

・寒さに負けず戸外遊びを楽しんだり、室内遊び（正月

遊び）を工夫する。

・運動遊びに積極的に取り組む。

ほし

・友達や保育教諭と一緒に正月遊びや伝承遊びを楽し

みながら、数や文字に関心を持つ。

・簡単な製作を楽しみながら、友だちとの関わりを深める。

・冬の自然に興味を持ち、思う存分雪で遊ぶ。

にじ

・生活のリズムを整えながら、寒さに負けず元気に過

ごす。

・お遊戯練習を楽しみながら行い、お遊戯会ではス

テージで堂々と踊る。

いちご

・冬の自然に触れ、友だちや保育教諭などと戸外遊び

を楽しむ。

・お遊戯会に参加し、楽しく踊ったり表現したりすること

を喜ぶ。

もも

・衛生面に十分配慮しながら、心身ともに安定して過

ごせるようにする。

・音楽に親しみを持ち、保育教諭などと歌や踊りを楽し

む。

クラス目標 行事について

１月は６人のお友だちが誕生日を迎えます。

お名前はクラスだよりでお知らせします♪

１月１２日（水）に１２、１月生まれのお誕生会

があります。
※１２日は全園児ご飯は要りません。

行事予定・献立表

津軽の郷土食として、じゃっぱ汁があります。その中に入れる具材として、大根、葱、豆腐、味も味噌、醤油、塩等、家庭での食材も味

も異なりますが、今が旬の鱈を味わいましょう。

・１月１３日（木）駅ナカ新年会があります。（た

いよう、そら組）お遊戯等を披露します。１０時

～となっていますので、お時間のある方はぜひ

足を運んで下さいね。

・１５日（土）は未満児クラスのお遊戯会です。

職員全員で準備や消毒作業を行います。その

ため、以上児クラスは家庭での保育が困難な

方のみ預かり保育を行い、１３時降園となりま

す。利用する子は事前に担任へご連絡下さい。

・２０、２１日（木、金）は以上児クラスの保育参

観日です。（未満児クラスは保育参観は行わ

ず、いつも通りの保育となります。）詳しくは別

紙をご覧下さい。

おねがい

・冬期間は、特に駐車場が混雑することがあり

ます。子どもから目を離さず、しっかりと手を繋

ぎ譲り合いの心で、すばやく登降園するように

しましょう。

献立表

３歳児以上 未満児 おやつ

預かり保育

バス送迎なし

いわしの生姜煮　ビーフン炒め　

味噌汁　りんご

キャベツ畑のメンチ　マカロニサラダ

スープ　オレンジ

成人の日
成人の日

ミートオムレツ　おからサラダ

白玉汁　みかん

お誕生会 手巻き寿司　唐揚げ　温野菜

（１２、１月生まれ） すまし汁　オレンジ

駅ナカ新年会

たいよう、そら組

お遊戯会

にじ、いちご、もも組

体操教室 鶏と大根の琥珀煮　菜種和え

たいよう、そら組 味噌汁　りんご

豆腐ハンバーグ　もやしソテー

スープ　みかん

保育参観日

そら、ほし組

保育参観日

たいよう組

チキンカツ　ポテトサラダ　味噌汁

オレンジ

避難訓練

（地震）

えびカレー　福神漬　

コーンサラダ　ヨーグルト

五目卵焼き　大豆とひじき煮

根菜汁　みかん

ヨーグルト

サンドイッチ　牛乳

牛乳　お菓子

ご飯　チーズ

ご飯　ウインナー

ご飯　のり佃煮

ヨーグルト

ご飯　スープ

野菜コロッケ　チキンサラダ　鱈汁　オレンジ

肉うどん　かき揚げ　バナナ

オムハヤシ　エビサラダ　ヨーグルト ご飯　スープ

鶏の山賊焼き　春雨サラダ　味噌汁　りんご

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

麻婆豆腐　ナムル　スープ　みかん

31 月 ご飯　ふりかけ

ご飯　のり佃煮

ヨーグルト

鮭の塩焼き　切干大根煮　ちゃんこ汁　いちご

29 土

味噌ラーメン　ゆで卵　バナナ

雪遊び大会

水

20 木

21 金
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27 木

28 金

24 月

25 火

26
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水

13 木

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12

コーンシチュー　ツナサラダ　ゼリー

ご飯　ふりかけ ジョア　お菓子

ご飯　なめ茸

ご飯　チーズ

ジョア　お菓子

牛乳　お菓子

七草うどん　カニシューマイ　バナナ

ご飯　チーズ

ご飯　のり佃煮

ご飯　チーズ

ご飯　ふりかけ ジョア　お菓子

醤油ラーメン　餃子　バナナ

ジョア　お菓子

ご飯　ふりかけ

土

23 日

牛乳　お菓子

豆乳　お菓子　

牛乳　お菓子

ご飯　ふりかけ 牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ヨーグルト

ご飯　スープ

カレイの田楽　パスタ和え　けの汁　キウイ

肉じゃが　なめ茸あえ　味噌汁　みかん

日30

豆乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

牛乳　お菓子

ミルージュ　お菓子

水

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 さばの味噌煮　煮浸し　長芋団子汁　いちご


