
 

 

12/12（日）に行われた「はっぴょう会」は、 
 皆さまのご協力により、無事に終えることができました。 
 ありがとうございました。 
 

年末年始休業中は事故やケガのないよう、ご家庭での保育をお願いします。 
 楽しいお正月を過ごした子どもたちの思い出話が聞けるのを楽しみにしています。 
 

感染症が流行しやすい時期です。 
 予防のため、外出時のマスク着用、手洗い・うがいの励行を習慣づけましょう。 
 また、年末年始や冬休み中は人の動きが活発になります。新型コロナウイルス感染症の新たな 
 変異株も流行しつつありますので、宿泊を伴う旅行に出かけたり、県外へ遠出されたり、 
 帰省などで普段接しない方との長時間の接触があったりした場合は、健康観察の強化をお願いします。 
 

1/26（水）は、積雪期における地震・津波避難訓練を計画しています。 
 子どもたちにとっては過酷な訓練になると思いますが、命を守るための取り組みですので、 
 保護者の皆さまのご理解をお願いします。 
 この日の給食は外注のお弁当（おかず）となりますので、3・4・5 歳児はおにぎりを持たせて 
 くださいますようお願いします。（3歳未満児の分は園で用意しますので必要ありません。） 
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～新春のお喜びを申し上げます～ 
 令和 4 年がスタートしました。今年は寅年。寅年は、芽を出したものが成長していく（見えてくる）年、これから成長する物事の象徴が生まれる
（始まる）年と言われています。まさに成長の真っ只中にいる子どもたち。それぞれが主体性を持って様々なことにトラ
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イし、毎日楽しくえガオー
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ために、職員一同気持ちを新たにして教育・保育に取り組んでいきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします！ 
 1 月は「睦月（むつき）」とも呼ばれます。仲良く親しむことを意味する「睦む（むつむ）」という言葉から、お正月に家族や親類が仲良く過ごす
姿を表したことが由来とも言われています。人同士や自然との結びつきを大切にしていた日本古来の考え方がよく表れているのではないでしょうか。 
良い言葉ですので子どもたちにも伝えていきたいですね。今年度も残り 3 ヶ月となりましたが、卒園や進級に向け不安なく次のステップに踏み出せるよ
う、一人ひとりの気持ちに寄り添いながらしっかりとサポートしていきたいと思います。 

 

文字や数に興味・関心を持ち、生活や遊びの中で活用する。 

伝承遊びを楽しみ、言葉や数を遊びの中で使うことの楽しさを感じる。 

正月遊びや伝承遊びを保育者や友だちといっしょに楽しむ。 

自分でやりたいという気持ちを育み、身辺自立の達成感を味わう。 

身の回りのことに興味をもち、自分でやってみようとする。 
        （1歳児） 

保育者や友達と関わり、じっくりと遊ぶことを楽しむ。 
        （0歳児） 

雪の日の安全な遊び方、身支度の仕方を知る。（生活）
雪路での安全な歩行や横断の仕方を知る。（交通） 
地震・津波時の避難の仕方を知る。（災害） 

生活リズムを整える。 
衣服の調節をしてみよう。 

正月の伝統的な食文化を知る。
自分の体に必要な食品の種類や働きに気付き、 

  正しい食習慣を形成する。 
小学校の給食に対応できる力（給食当番、食べる時間、食べられる量、 

  マナー、感謝の気持ち等）を育てていく。（5歳児） 
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