
　　未満児 　 おやつ

1 水 書道教室・身体計測 ミニトマト　ジュース 豆乳ミルメーク

2 木 　　　　　　　職員給食会議 ウインナー　 牛　乳　 お菓子

3 金 憲法記念日 ゼリー　ミルージュ 牛　乳　 お菓子

4 土 みどりの日 岩のり 牛　乳　 お菓子

5 日

6 月 納  豆　ジョア 牛　乳　 お菓子

7 火 異文化交流 チーズ　 牛　乳　 お菓子

8 水 ミニトマト　ジュース　豆乳ミルメーク

9 木 書道教室 ウインナー　 牛　乳　 お菓子

10 金 餅つき会 ゼリー　ヤクルト 牛　乳　 お菓子

11 土 図書館お話し会(ひまわり組) 鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

12 日

13 月 避難訓練 納  豆　ジョア 牛　乳　 お菓子

14 火 チーズ　 牛　乳　 お菓子

15 水 むがしっこ ミニトマト　ジュース 豆乳ミルメーク

16 木 ウインナー　 牛　乳　 お菓子

17 金 ゼリー　ミルージュ 牛　乳　 お菓子

18 土 食育の日 豆  腐　　 牛　乳　 お菓子

19 日

20 月 納  豆　ジョア 牛　乳　 お菓子

21 火         　　異文化交流 チーズ　 牛　乳　 お菓子

22 水 ミニトマト　ジュース 豆乳ミルメーク

23 木 ウインナー　 牛　乳　 お菓子

24 金           クリスマス会 豆腐　 ヤクルト 牛　乳　 お菓子

25 土            交通安全の日 ゼリー　 牛　乳　 お菓子

26 日

27 月 納  豆　ジョア 牛　乳　 お菓子

28 火 たけのこ・献立表配布 チーズ　 牛　乳　 お菓子

29 水

30 木

31 金 　　　　　　　　年越し

ビーンズカレー　福神漬け　春雨サラダ　ヨーグルト

カラスカレイ煮　酢の物　味噌汁　バナナ

鶏カツ　コーンサラダ　スープ　みかん

親子煮　お浸し　佃煮　りんご

豚汁　ハムステーキ　みかん

味噌ラーメン　たくあん　ゆで卵　バナナ

ナポリタン　グラタン　中華スープ　フルーツヨーグルト

おでん　和風ツナ和え　りんご

　　　　　　年末年始休業(～１月３日まで)

白菜クリーム煮　肉団子　ストロベリーヨーグルト

　行事予定・献立表

みりんほっけ　きんぴらごぼう　南瓜汁　バナナ

春巻き　マカロニサラダ　味噌汁　みかん

野菜うどん　たくあん　ゆで卵　みかん

麻婆豆腐　ナムル　味噌汁　オレンジ

赤魚の塩焼き　おから　味噌汁　みかん

　３歳児以上

ししゃもフライ　大根サラダ　味噌汁　りんご

豆腐ハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　オレンジ

チキンカレー　福神漬け　コーンサラダ　ヨーグルト

肉豆腐　胡麻和え　オレンジ

醬油ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

鮭の塩焼き　レンコンひじき炒め　味噌汁　バナナ

たらのフライ　わかめサラダ　味噌汁　オレンジ

チーズ焼き　レタスサラダ　味噌汁　りんご

ポークカレー　キューちゃん漬け　ツナサラダ　ヨーグルト

だし巻き卵　野菜炒め　味噌汁　オレンジ

＊今月もコロナ感染予防の為 お出かけの際はマスク

着用・帰ったら手洗い・うがいの継続をお願い致します

また年末年始に県外へお出かけ・県外からのお客様が

ありましたらお手数ですが園にお知らせ下さいね

＊雪が降り積もりますと子供たちが楽しみにして

いる雪遊びが始まります 手袋・帽子・上下の

ジャンバー等の準備をお願いします 名前を

忘れず書いてね

日 曜日 行事予定
献立表

令和３年度

薄市こども園

Ｎo.１４１

給食から一言

孤食・・・一人で食べる。 個食・・・家族がそれぞれ違う物を食べる。 固食・・・自分の好きな物だけ食べる。

避けたい「こ食」

＊ ひまわりぐみ＊

冬の自然や年末年始の行事に

興味を持ち生活や遊びの中に

取り入れて楽しむ

＊ゆり・ ちゅうりっぷぐみ＊

冬の訪れを感じ友達と関わりあい

ながら一緒に遊ぶ楽しさを味わわせる

＊ たんぽぽぐみ＊

冬の生活の仕方を知り好きな遊び

を通して保育者や友達との関わ

りを広げていく

24日(金)は子供たち

が楽しみにしている

★クリスマス会★です

サンタさんプレゼントを

良い子のみんなに持って

きてね 待ってるよ

寒さも少しずつ厳しく

なり本格的な冬の訪れが

感じられる頃となりました

12月もわくわく楽しみがいっぱい‼

早くも子供たちの口からは『サンタさん』

や『お正月休み・お年玉』の話が飛び出し

てきています お家の方々のお財布も

これから忙しくなりそうですね

今年もあっという間に時は過ぎ…残り

ひと月となりました 保護者の皆様には

今年一年無事に過ごせた事を感謝し

来年も今年同様によろしくお願い致します

★ 発表会ではたくさんのご協力・応援・拍手

を頂きましてありがとうございました

＊１０日(金)は餅つき会‼ 今年も青先生からもち米を

頂きましたのでみんなで『ぺったんこ』しながらお餅

を食べたいと思います そして丸めた餅をお家に持ち

帰りますのでみんなの好きな味つけで食べて下さいね

ひまわり組は自分でお餅を丸めて持ち帰るのでいつも

以上においしいお餅になりそうです お愉しみに‼

前日には親子のスキンシップを兼ねて 爪切りタイムを

つくって爪のチェックをお願い致します




