
 え ん だ よ り 
献立表

３歳児以上 未満児 おやつ
ご飯 牛乳
チーズ お菓子

クリスマスお遊戯会 チキンカツ　マカロニサラダ　味噌汁 ご飯 豆乳
リハーサル オレンジ のり佃煮 お菓子

牛乳
ヨーグルト お菓子
ご飯 牛乳
スープ お菓子

すき焼き風　アーモンド和え　味噌汁 ご飯 牛乳

みかん ふりかけ お菓子

親子煮　もやしのカレー風味サラダ　味噌汁 ご飯 ジョア

りんご ウインナー お菓子
カレイのみぞれ煮　ビーフン炒め　味噌汁 ご飯 牛乳
キウイ チーズ お菓子

白身フライ　ブロッコリーサラダ　スープ ご飯 豆乳

オレンジ のり佃煮 お菓子
牛乳

ヨーグルト お菓子
ポークカレー　福神漬　野菜サラダ ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子

鶏のオレンジ焼き　春雨サラダ　味噌汁 ご飯 ジョア
キウイ お菓子

体操教室 鮭の塩焼き　切干し大根　肉団子スープ　 ご飯 牛乳

（そら組・たいよう組） りんご チーズ お菓子
ご飯 豆乳
のり佃煮 お菓子

牛乳
ヨーグルト お菓子

完熟トマトのハヤシ　かに風味サラダ ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子
ご飯 ジョア
ウインナー お菓子

さんまのオレンジ煮　南瓜フライ　味噌汁 ご飯 牛乳
りんご チーズ お菓子
タンドリーチキン　ポテトサラダ　スープ ご飯 豆乳　ケーキ
オレンジ のり佃煮 お菓子
ナポリタン　☆ハンバーグ添え　野菜スープ 牛乳
バナナ ヨーグルト お菓子
エッグカレー　福神漬　ツリーサラダ　 ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子

ミートオムレツ　じゃがマカサラダ　スープ ご飯 ジョア
みかん なめ茸 お菓子

年末休業
（～1月3日まで）
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行事予定日 曜日

1 水

5 日

6 月

7 火

2 木

3 金

4 土 コーンシチュー　エビサラダ　フルーツポンチ

クリスマスパーティー

赤魚の磯辺揚げ　煮浸し　味噌汁　オレンジ

サンドイッチ　牛乳

いわしの梅煮　棒々鶏サラダ　豚汁　みかん

30 木

クリスマスお遊戯会

避難訓練（火災）

2学期終業式

保育納め

けんちん風うどん　カニシューマイ　バナナ　

肉じゃが　ごまあえ　味噌汁　みかん

味噌らーめん　茹で卵　バナナ

筑前煮　ピーナッツ和え　味噌汁　みかん

麻婆豆腐　ナムル　卵スープ　キウイ

おでん　胡麻和え　味噌汁　りんご

塩らーめん　茹で卵　バナナ

 

 

 
 

                                      

 

 

 「早く雪降ってこないかな！」と空を見上げる子どもたち。子どもたちにとっては待ちに待った季節で

すね。子どもたちはこども園でも汗を光らせながら元気いっぱい遊んでいます。汗で身体が冷えないよう

健康管理に気を付けながら見守って行きたいと思います。 

 そして、もうすぐお遊戯会♪練習を頑張る中で、子どもたちの真剣な顔や楽しそうな顔が見られます。

きっと素敵な発表を見せてくれると思います。どうぞお楽しみに♪ 

令和３年度 

中里こども園 

クラス目標 

 

12月は5人のお友だちがお誕生日を迎えま

す☆おめでとうございます♪ 

お名前はクラスだよりでお知らせします。 

  

行事について 

行事予定・献立表 

22日は冬至です。南瓜を食べて、ゆず湯に入るのが日本の良い伝統ですね。南瓜はビタミン類

が豊富に入っており、ゆず湯は体を温める作用があるので風邪予防にもなります。 

たいよう 
・自分の力を発揮しながら、同じ目的に向かって努力したり活動を

進めたりする楽しさを味わう 

・初冬の自然事象への興味・関心を高め、あそびや生活に取り入れ

ようとする。 

そら 

・お遊戯会に参加し、友だちと協力する喜びや楽しさを味わう。 

・年末に向けた様々な行事を楽しみながら、日本の伝統を知る。 

もも 

・気温や体調に留意し、衣服を調節して健康に過ごす。 

・喃語や指差しなどで欲求を表した時には、保育教諭が気持ちを 

汲み取り優しく受け止めることで発語の土台を築いていく。 

 

ほし 

・冬の生活の仕方が分かり、自分から進んで行おうとする       

・お遊戯会に参加し、自分らしくのびのびと表現する事を楽しむ。 

・冬の行事に参加し、関心を持つ 

にじ 

・お遊戯会の練習を通して、友だちと一緒に表現する楽しさを 

味わう。 

・寒さに負けず、体を動かして遊び、体力を付ける。 

いちご 

・一人ひとりの体調を把握し、寒い時期を健康に過ごせるように 

する。 

・季節の行事に参加して、雰囲気を味わう。 

◎2日（木）お遊戯会リハーサル 

      （パルナス） 

   たいよう・そら・ほし組 
※なるべくお休みのないようお願いします。 

◎5日（日）第７回クリスマスお遊戯会 

   たいよう・そら・ほし組 

◎15日（水）体操教室（そら・たいよう組） 

◎23日（木）クリスマスパーティー 

◎24日（金）避難訓練（火災） 

◎27日（月）２学期終業式 

◎28日（火）保育納め 

※12月 29日～1月 3日までお休みです。 

 １月 4日～8日まで送迎バス無しの預か

り保育となります。 

 

 
お知らせ 

「サンタさんの似顔絵展」 
イオンモールつがる柏にサンタさんの似顔絵

が展示されます。 （たいよう・そら・ほし・にじ組） 
展示時間・・・12 月 4 日（土）～12 月 19日（日） 

展示会場…2階 イオンホール 

是非、ご家族の皆さんでご覧下さい。 

展示会場では、写真撮影する事が出来ます。 

お楽しみに♪ 

 


