
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

  

  

 

 

 

  

きょうしょく）  

９カ月を過ぎると、大人の食べているものを欲

しがり、自分の離乳食には手を付けないという姿

も見られるようになります。もちろん、大人の食

事をなんでも分け与える必要はありませんが 

旬の料理や子どもに適したものなどは、大人の

食事も減塩に味付けを心がけましょう。 

「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶とともに、

「どうぞ」「おいしい？」などという言葉のやりと

りも大切に♡ 

 

 

 

 

 

 

一人で食事をとることを「孤食」。誰かと一緒に

同じ食事をとることを「共食」といいます。共食

は バランスの良い食事、正しい生活リズムと関連

していて 健康への意識が高い子に育つというこ

とも報告されています。なにより、大好きな家族

の笑顔が並ぶと、ごちそうが一層美味しく感じま

すよね！ 

                    

令和 3年度 子 育 て 通 信  

037-0305 中泊町大字中里字紅葉坂 27-１  

中里こども園子育て支援センター 

（0173）57-2057（FAX.兼） 

子育て 支援センターって どんなところ？ 

今月はお休みしていますが、支援センターは、皆さんの子育て

が より楽しいものになるように、 悩みや不安は軽くなるよ

うに お手伝いをするところです。お子さんを遊ばせながら、 

子育て仲間との交流を楽しみましょう。 

【プログラム】 ９：４５～あいさつ・おあそび・手遊び・お
やつ・のびのびあそび（サークル活動）、片付け、絵本（紙芝

居）、ふれあいあそび、１１.：40頃解散予定 
子育て通信「つばさ」（毎月号）に無料で郵送しています。

ご不明な点など遠慮なくおたずねください。 

 

 
 

 

 

朝晩の冷え込みが強くなってきました。 

こどもは寝ている間も、いつの間にか気づいたら掛布団を

はいでいたり、はみ出していたりするもの   。 

ぐっすり寝ていられないという方も多いことと思います。

毎晩本当にお疲れ様です。お世話するママ、おうちの方も体

調を崩さないようになさってくださいね。 

今月は支援センターの活動は おやすみ中です。 
もうちょっと待ってってね～ 

 

♪これくらいの 

 おべんとうばこに ♪おにぎりおにぎり
ちょいと詰めて 

♪きざーみ 

しょうがに 
♪ごま塩ふって 

♪にんじんさん  
さくらんぼさん 
しいたけさん  
ごぼうさん  

♪あなーのあいた 
れんこんさん 
  

お腹で軽く手を 

トントンさせ刻む 
パッパッと塩を 

振る真似 

にんじんさん…2＋3 

さくらんぼさん…３＋3 

しいたけさん…４＋3 

ごぼうさん…５＋3 

お腹のあちこちを 

ちょんちょんつつく 

頭から手足まで 

全身をなでる 

お腹に指で四角を 

描く 

おにぎりを作るまね

の後お腹のお弁当

箱に詰める真似 

♪すじーのとおった  

ふーき 

知ってる歌でふれあいあそび♪ 

こんなサインに注意！ 

子どもの目を守るには、感染症やケガだけでなく、「見え方の異常」に
も注意が必要です。この機会に異常のサインを知っておきましょう。 


